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PRISTROJ PRO MERENI ARTERIALNIHO TLAKU LD.
Navod k pouZiti

OBECNE INFORMACE

Tento navod je urlen poskytnuti pomoci uzivateli s bezpecnym a efektivnim
vyuzivénim pfistroje pro méfeni arterialniho tlaku LD (dale jako: PRISTROJ). Pfistroj
musi byt vyuzivan v souladu s pravidly, uvedenymi v tomto ndvodu a nesmi byt
pouzivan pro Ucely jiné, nez které jsou popsany zde. Je dulezité precist cely navod a
porozumét mu, zejména ¢ast,,Doporuceni pro spravné méfeni.

POKYNY K POUZITI

Pfistroj je uréen pro méfeni arteridIniho tlaku clovéka podle Korotkovovy metody.
Pristroj je doporucen pro pouziti v podminkéach klinik a stacionart, déale v domécich
podminkéch jako doplnék k zdravotnickému pozorovani.

Méreni tlaku se provadi pomoci poslechu Korotkovovych zvukd stetoskopem a
ode¢itani hodnot na manometru.

DOPORUCENY PRO SPRAVNE MERENI

1. Nepouzivejte pfistroj bez predchozi konzultace s Vasim Iékafem, pokud se
|é¢ite hemodialyzou nebo antikoagulanty, antitrombocyty nebo steroidy. Pouzivani
pristroje v téchto pfipadech muize vyvolat vnitini krvaceni.

2. Pro spravné méfeni je nezbytné védét, ze ARTERIALNI TLAK PODLEHA VYRAZNYM
VYKYVUM DOKONCE BEHEM KRATKYCH CASOVYCH USEKU drovedt arteridiniho tlaku
zavisi na mnoha faktorech. Obvykle je v Iété nizsi a v zimé vyssi. Arteridini tlak se méni
spolu s atmosférickym tlakem, zdlezi na fyzické zatézi, emocionalnim podrazdéni, stresu a
stravovacim rezimu. Velky vliv maji uzivand Iéciva, alkoholické napoje a koufeni. U mnohych
dokonce samotny proces méreni v poliklinice zplisobuje zvyseni ukazatelt. Proto se arteridlni
tlak, méfeny v domacich podminkach ¢asto lisi od tlaku, méfeného v poliklinice. Jelikoz se
arteridlni tlak pfi nizkych teplotach zvysuje, provadéjte méreni pii pokojové teploté (priblizné
20 °C). Pokud byl pfistroj skladovan pfi nizké teploté, ponechte ho alespor 1 hodinu pfi
pokojové teploté, jinak mlize byt vysledek méreni chybny. Béhem dne muze byt rozdil v
ukazatelich u zdravych lidi 30-50 mm rtutového sloupce systolického (horniho) tlaku a az 10
mm rtutového sloupce diastolického (spodniho) tlaku. Zavislost arterialniho tlaku na réiznych
faktorech je u kazdého clovéka individudlni. Proto se doporucuje vést si specialni denik
ukazatelti arterialniho tlaku. JEN LEKAR NA ZAKLADE UDAJU Z DENIKU MUZE ZANALYZOVAT
TENDENCI ZMEN VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU.

3. Pii kardiovaskuldrnich onemocnénich a pfi fadé jinych onemocnéni, kde je nezbytny
monitoring arteridlniho tlaku,provadéjte méfeni v ty hodiny, které stanovil V&3 o3etfujici [éka.
MEJTE NA PAMETI, ZE DIAGNOSTIKU A JAKOUKOLI LECBU HYPERTENZE MUZE PROVADET
POUZE LEKAR, NA ZAKLADE UKAZATELU ARTERIALNIHO TLAKU, KTERE MA LEKAR K
DISPOZICI. UZIVANI NEBO ZMENA DAVKOVANI UZIVANYCH LEKU JE NEZBYTNE PROVADET
POUZE NA ZAKLADE PREDEPSANI OSETRUJICIM LEKAREM.
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Systolicky

Arteridlni tlak (mmHg)

40 Diastolicky

121314151617 181920212223241 2 3 4 5 6 7 8 91011
Denni doba

obr. 1

4. Méfeni arteridlniho tlaku je tfeba provadét v klidné pohodiné situaci pii pokojové
teploté. Hodinu pfed méfeni vynechat pfijem potravy, 1,5 - 2 hodiny koufeni, pfijem
tonizujicich napojt alkoholu.

5. Presnost méreni arterialniho tlaku zalezi také
na tom, zda velikost manZety pfistroje odpovida
velikosti Vasi ruky. MANZETA NESMI BYT MALA
NEBO NAOPAK VELKA.

6. Opakovana méfeni se provadéji v intervalu
5 minut, aby byla obnovena cirkulace
krve. Nicméné osoby, trpici vyraznou
aterosklerézou, jako nasledkem vyrazné ztraty
pruznosti cév, potiebuji delsi dobu mezi
intervaly méfeni (10 - 15 minut).

To se tykd i pacientd, ktefi delsi dobu trpi
diabetem. Pro presnéjsi stanoveni arterialniho
tlaku se doporucuje provadét sérii tii po sobé
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hodnotu vysledk méreni.
ZAKLADNI CASTI PRISTROJE
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PRIPRAVA K MERENI
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1. Protahnéte kraj manzety priblizné 5 cm do kovového
krouzku, jak je ukdzdno na obrazku 3 (pokud ma manzeta
krouzek).

2. Navlecte manzetu na levou ruku, trubice manzety musi
smérovat smérem k dlani (obr. 4). Pokud je méfeni na levé
ruce obtizné, Ize méfit i na pravé ruce. V tomto pripadé je
tfeba mit na paméti, Ze ukazatele se mohou lisit 0 5 - 10 mm
rtutového sloupce.

3. Ovinte manzetu kolem ruky tak, aby spodni okraj manzety
byl ve vzdalenosti 2 - 3 c¢m od lokte. Znac¢ka s napisem
«ARTERY» musi byt nad arterii ruky, jak je zobrazeno na
obrazku 5.

4. Upevnéte manzetu tak, aby pevné obepinala ruku, ale ne
tak, aby ji Skrtila (obr. 6). Pili$ tésné nebo naopak pfilis volné
obepnuti manzety muze vést k nepfesnym ukazatelim.

5. Na zapnuté manZeté mé znacka «INDEX» ukazovat na oblast
«NORMAL» (obr. 7). To znamend, Ze Ze manZeta je upravena spravné
a odpovida velikosti obvodu paze. Pokud znacka ukazuje na oblast,
oznacenou «<Jllb nebo vice doleva, je manzeta mala a ukazatele
mohou byt vyssi 0 5 mm rtutového sloupce nebo a vice. Pokud
znacka ukazuje na oblast, oznacenou «IP>» nebo vice doprava,
je manzeta velkd a ukazatele mohou byt nizsi o 5 mm rtutového
sloupce nebo a vice.

6. Pokud se ruka vyrazné zuzuje, doporucuje se manzetu
navlékat spirdlovité, jak je ukazano na obrazku 8.

7. Pokud si vyhrnete rukdv a stisknete ruku, kdy budete
branit pratoku krve, udaje pfistroje mohou neodpovidat
Vasemu arterialnimu tlaku (obr. 9)

8. Umistéte hlavu stetoskopu tak, aby byla v prohlubni nad loktem
(obr. 4). Pokud pouzivite pfistroj s vestavénym stetoskopem,
pro lepsi poslech pulzu na plné ruce, mlzete obtocit manzetu
kolem ruky pfiblizné o ¢tvrt kruhu (60-90 stupnid) tak, aby hlavice
stetoskopu byla umisténa na vnitfni strané ruky (blize k trupu).

obr. 10

9.Tlak je tfeba méfit v poloze vsedé nebo vleze.

V POLOZE VSEDE DBEJTE NA TO, ABY CAST RUKY S MANZETOU BYLA NA UROVNI
SRDCE A RUKA LEZELA VOLNE NA STOLE A NEHYBALA SE.

POSTUP MERENI

. Vlozte binauralni trubici stetoskopu do usi. Zaviete vzduchovy ventil na nafukovaci
otocenim ve sméru hodinovych rucicek. Stlacovanim nafukovace nafouknéte
manzetu a poslouchejte puls stetoskopem. AZ prestanete slyset puls, nafouknéte
manzetu jesté o 30 mm rtutového sloupce vice.

N

. Pomalu pootvirejte vzduchovy ventil otdcenim proti sméru hodinovych ruci¢ek
snizujte tlak v manzeté. Dbejte na to, aby se tlak v manzeté snizoval rychlosti 2 - 4
mm rtutového sloupce za sekundu. To je nezbytné pro ziskani presného vysledku.

w

. Jakmile uslysite slaby tlukot pulsu, zapamatujte si Udaje manometru. To je vas
systolicky (horni) arteridlni tlak.

4. Tlak v manzeté se déle snizuje tou samou rychlosti (2-4 mm rtutového sloupce za
sekundu). Déle slysite puls. Zvuky, které slysite, se budou ménit. Na rozdil od prvniho
tlukotu budou mékei, podobné 3elestu. V okamziku, kdy prakticky pfestanete



zachytévat puls, si zapamatujte Udaje manometru. To je Va$ diastolicky (spodni)
arterialni tlak.

PECE, SKLADOVANI, OPRAVY A LIKVIDACE

Tento pfistroj je tieba chranit pred zvysenou vihkosti, pfimymi slunecnimi paprsky,
Udery

. Neskladujte a nepouzivejte pfistroj v tésné blizkosti topnych téles a otevieného
ohné.

_

N

. Chrante zafizeni pfed znecisténim.
. Kontakt pfistroje s agresivnimi roztoky neni pfipustny.
. Chrante manzetu a gumové trubice pred ostrymi predméty.

o AW

. Pfistroj neobsahuje ovlddaci prvky pro nastaveni presnosti méfeni. Samostatné
otevieni manometru je zakazano. V pripadé potieby provadéjte opravy pouze ve
specializovanych organizacich.

. Zivotnost pfistroje je uvedena v odstavci ZAKLADNI TECHNICKE CHARAKTERISTIKY.
Zivotnost se udavéa od okamziku pfedani zbozi spotfebiteli. Po skonceni stanovené
Zivotnosti je tieba se pravidelné obracet ke specialistim (specializované servisni
organizace) pro kontrolu technického stavu pfistroje.

~N

o)

. Pri likvidaci se fidte pravidly, platnymi v aktualni dobé ve Vasem regionu. Specialni
podminky likvidace tohoto pfistroje vyrobce nestanovil.

o

. Manzeta je odolna vici opakované dezinfekci. Pfipustna je dezinfekce vnitini
strany latkového povrchu manzety (ktery je v kontaktu s rukou pacienta) vatovym
tampdnem 3% roztokem peroxidu vodiku. Pfi dlouhodobém pouzivani se mlize
Castecné zménit barva latkového povrchu manzety. Manzetu nelze prét a Zehlit

VYSVETLENi SYMBOLU:
C€o123 Shoda se Smérnici 93/42 / EHS
Dulezité: Pre¢téte si navod

Zéstupce v Evropské Unii

d Vyrobce

4 Chrafite pred vihkem

ROZMERY MANZET U PRISTROJU:

model LD-70

mggg: tB;} A dospély pro obvod paze od 25 do 36 cm

model LD-100

model LD-70NR dospély pro obvod paze od 25 do 40 cm

model LD-60 velky dospély pro obvod paze od 33 do 46 cm

model LD-61 détsky pro obvod paze od 18 do 26 cm
pro novorozence pro obvod paze od 7 do 12 cm

model LD-80 pro kojence pro obvod paze od 11 do 19 cm
détsky pro obvod paze od 18 do 26 cm

Datum upravy tohoto Navodu k pouziti je uvedeno na posledni strance ve
formé IXXX/YYMM/NN, kde YY je rok, MM mésic Gpravy a NN &islo Upravy.

OBSAH BALENI

horkou Zehli¢kou.

ZARUCNI PODMINKY

1.Na tento vyrobek je poskytovédna zaru¢ni doba 24 mésici od data prodeje.

Zéru¢ni doba na manzetu a nafukovac ¢ini 12 mésict od data prodeje.

2.Zarucni podminky jsou formulovany zaru¢nim listem pii prodeji pfistroje

kupujicimu.

3. Adresy organizaci, provadéjicich zarucni servis jsou uvedeny v zaruc¢nim listé.

ZAKLADNI TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

Rozsah méfeni tlaku, mm rtutového sloupce

od 0 do 300 (tlak v manzeté)

Rozsah indikace, mm rtutového sloupce

od 0 do 300

Meze pfipustné absolutni chyby pfi méfeni tlaku v

manzeté, mm rtutového sloupce +3

Provozni podminky pfistroje:
Teplota okolniho vzduchu, oC od 10 do 40
VIhkost, % Rh maximalné 85

Podminky skladovani a prepravy:

Mnozstvi
Nazev casti Slozeni LD-60 | LD-61 | LD-70 |LD-7ONR| LD-71 | LD-71A | LD-80 |[LD-100
Manometr LMS_Z?)T;U 1 1 1 1 1 1 1 -
Manometr
Manometr LD-5048 - - - - - - - 1
Manzeta Manzeta N2AR
dospéld s Pneumaticka - - 1 - 1 1 - 1
krouzkem komora LD-S02A
5 Manzeta N2A

gllgsnzéelga Pneumaticka = = - 1 - - - -

P komora LD-S02A
Manzeta velkéd | ManzZeta N2LR
dospéld s Pneumaticka 1 - - - - - - -
krouzkem komora LD-S02L

Manzeta détska

Manzeta C2C
Pneumaticka
komora LD-S02C

Manzeta détska

Manzeta N2C
Pneumaticka
komora LD-S02C

Manzeta pro
novorozence

Manzeta C2N
Pneumaticka
komora LD-S02N

Manzeta pro

Manzeta C2I
Pneumaticka

Teplota okolniho vzduchu, oC od minus 34 do 65 kojence komora LD-S02I
Vlhkost, % Rh maximalné 85
Stetoskop LD Prof-Plus
Hmotnost pistroje (bez baleni a tasky), g: s hlavici (s hlavici LD- q _ _ _ _ 1 _ _
modely LD-70 / LD-70NR 264/237 vestavénoudo | g5
modely LD-71, LD-71A 328 manzety
modely LD-60 / LD-61 390/309 LD Prof-Plus (s _ _ _ ~
model LD-80 351 Stetoskop hlavici LD-5025) ‘ ! v
model LD-100 464 Nafukova¢ LD-
~ 0 - - S014
Rozméry (spotfebitelské baleni), mm N 5 2
afukovac Vzduchovy
anE;)- C;?'YLEDﬁ% LLDD681OI LD-70, LD-70NR, 115x185x 75 sestaveny ventil LD-5015 ! ! ! ! ! ! ! !
! ' Zpétny ventil
model LD-100 173x135x140 LD-5016
Rok a mésic vyroby je uveden v Taska Taska LD-5059 ! ! ! ! ! ! ! -
Rok vyroby %g%2:2'£i§|'§|}ee%?,3ﬁrg:§lr:'a«tAéTé Navod k pouziti [ Navod k pouziti 1 1 1 1 1 1 1 1
manometru. Zaruéni list Zaruéni list 1 1 1 1 1 1 ! !
Zemé vyroby CLR Baleni Baleni 1 1 1 1 1 1 1 1

Viyroba je certifikovana podle mezindrodni normy I1SO 13485. Pristroj odpovida
Evropské smérnice MDD 93/42/EEC.

Vyrobeno pod kontrolou a pro Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A
BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591, adresa pro korespon-
denci: Yishun Central P. O. Box 9293 Singapore 917699).

Vyrobce: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road
Economic & Technical Development Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People’s
Republic of China).

Distributor v Evropské unii: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street,
30-390 Krakéw, Poland, phone: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268
47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Vice informaci najdete na www.littledoctor.sg

Zarudni list
Model Datum prodeje
Sériové ¢islo Zarucni doba

Jméno kupujiciho

Podpis prodejce
Pecet (razitko) prodavajiciho
Vypliiuje zastupce autorizovaného servisniho stiediska.

Datum Servisni pozndmky

www.LittleDoctor.sg

Informace o zdravotnické technice znacky LD na internetu (technické charakteristiky, funkeni
vlastnosti, podminky pouzivani, uchovévani a zarucniho servisu).
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