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ZAKLADNI CASTI PRISTROJE (obr.1)

@ ELEKTRONICKY BLOK. @ ZDROJ ELEKTRICKEHO ZASOBOVANT LD-NO57 (PRO LD3A PATRI
DO SOUPRAVY)

@ LCD-displej. © KNOFLIK M (PAMET)

@ HNIZDO PRO PRIPOJENT KOMPRESORU A MANZETY. @ KNOFLIK D (ZAPNUTI/VYPNUT NAPAJENI).

@ KONEKTOR VZDUCHOVE HODICE @ BATERIE.

@ VZDUCHOVA HADICKA. @ NAVOD K POUZITI.

@ MANZETA @ ZARUCNILIST.

@ PRIPOJKA PRO ZAPOJENT ZDROJE ELEKTRICKEHO NAPAJENT @ TASKA.

VSEOBECNE UDAJE

Tento névod je urcen k poskytovani uZivateli pomoci pro bezpecné a efektivni pouZivani automatického digitdiniho
piistroje LCD na méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence, (feSeni LD3, LD3A) (dle v textu jen: PRISTROJ). Pistroj
se smi pouzivat v souladu s pravidly uvedenymi v tomto ndvodu a nemiize se aplikovat pro ucely, které nejsou tady
popsany. Je dileZité precist a porozumeét vemu, zI&st se to tyce Casti,Doporuceni pro spravné méfeni".

POKYNY PRO POUZIT

Pristroj je urcen k méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a zjistovani tepové frekvence u pacientd ve
véku od 15 let. Pristroje se doporucuje pouzivat pacientim s nestabilnim (proménlivym) krevnim tlakem resp. tzv.
arteridIni hypertenzi za domacich podminek jako dodatek k zdravotnickému dohledu.

POKYNY PRO POUZIT

Méic¢ aplikuje oscylometrickou metodu méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence. Manzeta se umistuje tésné
kolem paze a automaticky nafoukéva. Citlivy prvek pristroje zachycuje slabé kmitani tlaku v manzeté, které se
vyskytuje rozsitenim a kontrakci ramenni tepny jako reakce na tder srdce. Rozkmit tlakovych vin se méfi, pretvaii
se do milimetrd rtutového sloupce a zobrazuje se na displeji v podobé ciselného vyznamu. Dejte si pozor na to, Ze
pfistroj nemiize zabezpecit uvedenou pfesnost méfeni, kdyz se pouzivé nebo skladuje pfi jiné teploté resp. vlhkosti,
neZ jsou uvedeny v sti “TECHNICKE CHARAKTERISTIKY” tohoto navodu. Upozorfiujeme o piipadnyich chybéch pri
méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje u osob s vjraznou arytmii. Poradte se s Vasim Iékafem ohledné
méfeni krevniho tlaku u ditéte.

DOPORUCENI PRO SPRAVNE MERENI

1. Pro sprévné méfen je nutné védgt, ze KREVNI TLAK JE NACHYLNY PRUDKYM KOLISANIM AZ V KRATKYCH CASOVYCH INTER-
VALECH. Uroveii krevniho tlaku zévisi na mnoha faktorech. Obvykle je nizsi v I6té a vyssi v zimé. Krevni tlak se méni spolu s
Civa, alkoholické ndpoje a koufeni. Pro mnohé dokonce i postup méfeni tlaku v poliklinice zptisobuje zvy3eni ukazateld. Proto
krevni tlak méfeny doma, Casto se lisi od tlaku, zméfeného v poliklinice. Protoze se krevni tlak pii nizkych teplotéch zvySuje,
provadéjte méfeni pfi pokojové teploté (pfiblizné 20 °C). Pokud je pfistroj skladovan pfi nizké teploté, pfed pouZitim vydrite
jeho alespori T hodinu pfi pokojové teploté, jinak vysledek méeni mize byt chybnym. Béhem dne rozdil v idajich u zdravyjch
lidi mdze byt 30-50 mm Hg. systolického (horniho) tlaku a do 10 mmHg. diastolického (nizsiho) tlaku. Zavislost krevniho
tlaku na rliznych faktorech je individudlni pro kazdou osobu. Proto se doporucuje vést zviastni denik udaja krevniho tlaku.
POUZE CERTIFIKOVANY LEKAR NA ZAKLADE UDAJO Z DENIKU MOZE ZANALYZOVAT TREND ZMEN VASEHO KREVNIHO TLAKU.
2.\ piipadé kardiovaskularnich onemocnénia v fadé dalSich nemoci, kde je nutné monitoring krevniho tlaku, provedte
méfeni v téchto hodindch, které jsou stanovi vasim osetfujicim Iékarem. PAMATUJTE SI, ZF DIAGNOZA A JAKAKOLIV LECBA
HYPERTENZE MUZE BYT PROVEDENO POUZE CERTIFIKOVANYM LEKAREM NA ZAKLADE UDAJU KREVNIHO TLAKU, ZISKANYCH
LEKAREM SAMOSTATNE. PRIJETI NEBO ZMENA DAVKOVANI PRIIMANYCH LEK(D JE NUTNE PROVADET POUZE PODLE PREDPISU
OSETRUJICIHO LEKARE.

3. Pri takovych porusenich, jako je hlubokd skleréza cév, slabé pulzni vina, a také u pacientdi s vyraznymi porusenimi rytmu
zhratek srdce, spravné méteni krevniho tlaku miize byt obtézné. V TECHTO PRIPADECH JE NUTNE ZISKAT KONZULTACI 0 POUZITI
ELEKTRONICKEHO PRISTROJE U CERTIFIKOVANEHO LEKARE.

4. AT ZISKAT SPRAVNE UDAJE VASEHO KREVNIHO TLAKU PRI POUZITI ELEKTRONICKEHO PRISTROJE, JE NUTNE DODRZOVAT KLID
BEHEM MERENI. MéFeni krevniho tlaku je nutné se provadét v klidném pifjemném prostredi pfi pokojové teploté. Za hodinu
do méfent vyloucit prijem potravy, za 1,5-2 hodiny koufent, piijem tonik napojd, alkoholu.

5. Presnost méfeni krevniho tlaku zévisi na souladu manzety piistroje velikostem Vasi ruky. MANZETA NEMUS| BYT MALA
NEBO, NAOPAK, VELKA.

6. Opakované méfeni se provadéji v intervalech 3 minuty, at'je obnovit cirkulace krve. Nicméné osoby, trpici vjraznou
aterosklerdzou, kvili k velké ztrté pruznosti cév je potieba vétsi casovy interval mezi méfenimi (10-15 minut). To se tykd i
pacientd, dlouhou dobu trpici cukrovkou. Pro piesnéjsi stanoveni krevniho tlaku se doporucuje provadét série z 3 postupnych
zméfeni a pouzivat primémou hodnotu vysledki méfen,

INSTALACE BATERIi (obr.2)

1. Oteviete kryt prihradky pro baterie a vlozte 4 prvkii typu AA jak je uvedeno na obvodu, umistény uvniti prihradky.
Presvédcte se, Ze polarita je pozorovéna. NepouZivejte pfilis velké sili pfi sejmuti krytu piiihradky baterie.

2. Zaviete kryt prihradky baterie.

Vyméiite viechny baterie, kdyZ je na displeji neustale zobrazen indikétor vymény baterie “==1", nebo na displeji
neni z&dnd indikace. Indikétor vymény baterie nezobrazuje droven vybiti. Doporucuje se pouZivat alkalické baterie.
Pfi dodrZovani pravidel provozu pfistroje, baterie se dostavaji asi 1000 méfeni.

Dodavané v kompletu baterie jsou urceny pro testovani praceschopnosti pfistroje pfi prodeje, a jejich doba platnosti
miize byt nizi, nez u doporucenych baterii.

Pfi vyméné baterii je vyméiite viechny soucasné. NepouZivejte baterie, které byly pouZity.

Pokud pfistroj se nepouziva dlouhou dobu - vyjméte baterie z piistroje.

Nenechdvejte dopracovani baterie v pfistroji.

SPRAVNE DRZENI TELA PRI MERENI (obr.3)

1. Posadte se u stolu tak, aby béhem méfeni krevniho tlaku vase ruka spocivala na jeho povrchu. Ujistéte se, ze
misto pro uloZeni manZety na rameni se nachdzi zhruba na stejné vySce, Ze a srdce, Ze a predlokti volné lezi na stole
anepohybuje se.

2. Miizete méfit tlak a lezi na zadech. Podivejte se na strop, ziistarite v klidu a béhem méfeni se nepohybuijte. Ur¢ité
se ujistéte, Ze misto méfeni na rameni se nachdzi zhruba na stejné trovni, Ze a srdce.

PRIPRAVA MANZETY (obr.4)

1. Vytéhnéte okraj manZety asi 5 cm do kovového krouzku, jak je zndzornéno na obrazku.

2. Nasadte manZetu na levou ruku, pii té pfileZitosti trubka musi byt zaméfena stranou k dlani. Pokud je méfeni na
levé ruce obtizné, je mozné méfit na pravé ruce. V tomto pfipadé je nutné pamatovat na to, Ze se hodnoty mohou
|isit 0 5-10 mmHg. st.

3. Omotejte manzetu kolem ruky tak, aby spodni okraj manzety byl ve vzdélenosti 2-3 cm od ohybu lokte. Stitek s
napisem «ARTERY» musi byt nad tepnou ruky.

4. Zapnéte manZetu tak, aby tésné obepinala ruku, ale nepietahovala ji. PFili tésné nebo, naopak, pilis volné
ulozeni manzety miize privést k nepresné tdajim.

5. Na zapnutou manzeté 3titek «INDEX» musi ukazovat na oblast <\NORMAL (25-36 cm)». To znamend, Ze manZeta
je spravné vybrana a odpovida velikosti obvodu ramene. Pokud stitek sméfuje do oblasti oznacenou «<dihy
manzeta je mald a tdaje budou nadsazeny. Pokud 3titek sméfuje do oblasti oznacenou «MB>», manzeta je velkd a
(idaje budou sniZeny.

6. Pokud mé ruka vyrazny kuZel, doporucuje se nasazovat manZetu spiralovité, jak je zndzornéno na obrazku.

7. Pokud zabalite rukdv obleceni a pfi tom stisknete ruku, bréni proud krve, idaje pfistroje nemusi odpovidat
vasemu arteridInimu tlaku.

PROCEDURA POMIARU (obr.5)

1. Zasurite konektor vzduchové hadicky do zésuvky pro pfipojeni manzety. Pred méfenim se 3 az 5 krat hluboce
nadechnéte a vydechnéte, pak se uvolnéte. Nepohybujte se a nenamahejte si ruku béhem méfeni.

2. Imécknéte tiatitko O.

3. Na displeji se na krétkou dobu objevi vSechny symboly (obr.5.1), zazni dva krétké signaly a pfistroj zatné auto-
maticky nafoukdvat vzduch do manzety. Prvni pumpovéni se zastavi na Grovni 190 mm rtutového sloupce.

4. Po dosahuti hodnoty 190 mm rtutového sloupce v manzeté tlak postupné zacne klesat. Hodnoty na displeji se
zatnou snizovat. Pulz se indikuje blikajicim symbolem” & ” (obr.5.2).



JELIKOZ KREVNITLAK A PULZ SE MERT BEHEM VYSTUPU VZDUCHU Z MANZETY, SNAZTE SE ZUSTATV NEPOHYBLIVEM
STAVU A NEHYBEJTE RUKOU BEHEM MERENI, A ROVNEZ NENAMAHEJTE SVLAU RUKY.

5. Na koniec pomiaru rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy, po czym urzadzenie wypusci z mankietu cate powietrze, a na
wySwietlaczu pojawi sie wynik pomiaru (obr.5.3).

Blikajici oznaceni )" které se objevi na displeji, 0zndmi o nepravidelném rytmu pulzu. Pfi¢inou objeveni
indikatoru arytmie se také miize stat hybani téla béhem méfeni. V pripadé pravidelném vyskytovani“@ )" obrate
se Vasemu lékaii koordinujicimu lékaiskou péci.

6. Stisknéte tlacitko () — a méfi¢ se vypne. Pro opakované méfeni zopakujte cely postup z této kapitoly ze zacdtku.
PRO NAMERENT PRESNEHO VYSLEDKU SE VYZADUJE PRESTAVKA MEZI MERENIMI, ABY SE CYRKULACE KRVE VRATILA
DO POVODNIHO STAVU. PROTO NEVYKONAVEJTE OPAKOVANE MEREN DRIVE, NEZ ZA 3 MINUTY.

UDAJEV PAMETI SE BUDOU USCHOVAVAT DOKONCE | KDYZ USCHOVAVEJTE PRISTROJ BEZ BATERII. VYMAZAT USCHO-
VANE UDAJE SI MUZETE PO VYKONANI POSTUPU, KTERY JE POPSAN V CASTI, FUNKCE PAMETI",

Kdyz sitovy zdroj neni vypnut a piistroj se nepouziva béhem 3 minut, dojde k automatickému vypnuti.
AUTOMATICKE DOFOUKNUT

Kdyz pfi méfeni pivodniho tlaku nafouknuti manzety (190 mm rtutového sloupce) neni dostatecné a ruka se pohy-
buje, pfistroj zastavi méfeni a napumpuje manZetu az na dalsi a vyssi droven nafouknuti. V pfistroji je nastaveno 4
zafixované Grovné nafouknuti manzety: 190, 230, 270, 300 mm rtutového sloupce.

Automatické dofouknuti manzety se opakuje, pokud méfeni neukondi tspésné. Neni to poruchou pfistroje.

NUCENE SNIZENTLAKU V MANZETE

KdyZ béhem pumpovani vzduchu do manZety nebo béhem méfeni (postupného snizovani tlaku) potebujete rychle
snizit tlak v manzets, stisknéte tlacitko (. Pfistroj prudce vypusti cely objem vzduchu z manZety a vypne se.

FUNKCE PAMETI

1. Vysledek kazdého méfeni (tlak a tep) se automaticky zaznamendva do paméti pfistroje.

VYSLEDEK MERENI NEBUDE ULOZEN, POKUD BYLO OZNAMENI O CHYBE.

2.V paméti pfistroje Ize ulozit do 90 vysledkd méeni a primérnd hodnota 3 poslednich. Kdyz pocet méfeni
prekroci 90, nejstarsi tdaje se automaticky vyménuiji za ddaje ndslednych méfeni.

3. Piehlédnout obsah paméti piistroje miizete, stisknuv knoflik M. Pfi prvnim stisknuti knofliku M na obrazovce
se objevi primérna hodnota poslednich tech Gdaji, ulozenych v paméti pfistroje s indexem «A». Pfi opakovaném
stisknuti knofliku M na obrazovce se kratkodohé zobrazi index «1» (¢islo pamétové buriky), po kterém se objevi
vysledek posledniho méfeni.

Pfi kazdém nésledujicim stisknuti knofliku M, index se cisla pamétové buriky bude zvétSovat o jednotku s nésled-
nym zobrazenim na displeji obsahu uvedené pamétové buriky.

CISTENT PAMETI PRISTROJE

Pro odstranéni z paméti piistroje vSechny ulozené tam vysledky méfeni, je treba stisknout knoflik M a drzte jeho
vice nez 5 sekund. Na displeji se zobrazi symboly “Clr" a dojde oloupéni celé paméti pristroje.

ZPRAVY 0 CHYBACH
INDIKACE PRAVDEPODOBNA PRICINA

ManZeta je nasazena nespravné neho tee
Err vzduchové hadice vloZen neni pevné.

2PUSOBY RESENT

Ujistéte se, Ze manZeta je spravné usazena,
atee je pevné zasunut a opakujte celou

proceduru méfeni.
Méfeni nemohly byt provedeny v diisledku Opakujte méfeni, pIné dodrzujte doporuceni
pohybu rukou nebo rozhovoru béhem méeni.  [tohoto nédvodu k pouZiti.

ManZeta nebyla napumpovéna do pozadovaného | Opakujte méfeni, napumpovav manzetu
tlaku. na 30-40 mm. Hg. st. vyse ocekdvaného
systolického tlaku.

Pri vyraznych poruchdch rytmu kontrakci srdce, |V téchto pfipadech je nutné ziskat konzultaci
hluboké vaskularni sklerdze, slabé tepové viné | o poutiti elektronického pristroje u certifiko-
sprdvné méfeni krevniho tlaku miiZe byt obtizné. |vaného Iékare.

Baterie jsou vybité Vymérite viechny baterie za nové

e |

UDRZBA, SKLADOVANI, OPRAVA A LIKVIDACE

1. Tento pfistroj je nutné ochranovat ped vysokou vlhkosti, pfimymi slunecnimi zérenimi, idery, vibracemi.
PRISTROJ NENI VODOTESNY!

2. Neskladuijte ani nepouZivejte pfistroj v tésné blizkosti topnych zafizeni a otevieného ohné.

3. Pokud pfistroj se dlouhou dobu nepouzivd, vyjméte baterie z pfistroje. Prosakovani baterii miize zplisobit
poskozeni pistroje. SKLADUJTE BATERIE MIMO DOSAH DETI!

4. Neznedistuite pristroj a ochrariujte ho pied prachem. K citéni pfistroje je mozné pouzit suchou mékkou tkaninu.

5. Nedovoluje se styky pfistroje a jeho ¢asti s vodou, rozpoustédly, lihem, benzinem.

6. Ochraiujte manZetu pred ostrymi pfedméty, a také se nesnazte vytahovat nebo stacet manZetu.

7. Nepodrobuijte pfistroj silnym dderGim a nevyhazujte ho.

8. Pristroj neobsahuje organi nastaveni presnosti méfeni. Je zakdzéno samostatné otvirat elektronicky blok.V
pfipadé potfeby provadéjte opravte pouze ve specializovanych organizacich.

9. Po uplynuti stanovené Ihiity sluzby je nutné se pravidelné obracet na odborniky (specializované opravérenské
organizace) pro kontrolu technického stavu pfistroje.

10. Pri likvidaci se fidte platnymi v daném case predpisy ve vasem regionu. Zvlastni podminky likvidace tohoto
pfistroje vyrobcem neni stanoveno.

11. ManZeta je odolnd k opakované sanitrni zpracovani. Dovoluje se zpracovani vnitini strany tkafiového pokryti
manzety (kontaktujici s rukou pacienta) vatovym tamponem, smocenym 3 % roztokem peroxidu vodiku. Pfi dlou-
hodobém pouzivani se dovoluje ¢astecné odbarvovani tkaového pokryti manZety. Nedovoluje se prani manzety, a
také zpracovani horkou zehlickou.

MOZNE PROBLEMY
PROBLEM MOZNA PRICINA 7P(1SOB ODSTRANENI
Po stisknuti knofliku 0/1 Baterie jsou vybité. Vyméiite viechny baterie za nové.

chybi zobrazeni na displeji | Neni udrZena polarita baterif.

Inedisténé kontakty baterii.

Nastavte baterie spravné.
Prodrete kontakty suchou tkaninou.

Krevni tlak je pokazdé riizny. |Nachdzi se manzeta na trovni srdce?
Hodnoty méteni jsou prlis Sprayne Je manzeta nasazena’

nizké (vysoke) Neni naméhdna vase ruka?

Mozn4, jste mluvili nebo pohybovali
rukou béhem méfeni.

Prijméte spravnou pézu pro méfeni.
Sprévné nasadte manzetu.

Uvolnéte se pred méfenim.

B&hem méfeni dodrzujte klid a pokoj.

Hodnota tepové frekvence  [Moznd, jste mluvili nebo pohybovali  |B&hem méfeni dodrZujte Klid a pokoj.

je piilis vysoka (nebo piilis ~ |rukou béhem méfeni.

nizkd). Méfeni byly provedeny ihned po fyzické [Opakujte méfeni nejméné, nez za 5
ndmaze? minut.

Samostatné vypnuti Spusti se systém automatické vypnuti | To neni porucha. Pristroj se automaticky

napéjeni. napajeni. vypne za 3 minuty po poslednim méfeni.

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

Metoda méfeni

oscilometricka s technologii Fuzzy Algoritmus

Indikdtor LCD, tiitadkovy

Rozsah indikace tlaku v manzeté, mmHg. st 0d 0do 300

Rozsah méfeni:

tlak v manZeté, mmHg. st. o0d 40 do 260

tepové frekvence, 1/min 0d 40 do 160

Chyba méfeni:

tlak v manzeté, mmHg. st. +3

tepové frekvence, % +5

Zvy3ovani tlaku automatické (vzduchova pumpa)
Pokles tlaku pfi méfeni automaticky

Typ sitového zdroje: 4ks baterif AA (LR6) nebo sitovy zdroj, minimalné 600 mA
Pamét 90 poslednich méfeni + primér poslednich tii méfeni
Provozni podminky:

teplota, °C 0d 10do 40

relativni vihkost, % Rh 85 anize

Podminky skladovani a prepravy:

teplota, °C od minus 20 do 50

relativni vhkost, % Rh 85 anize

Velikost manZety:

izvétseny dospély (obvod ramene 25-36 cm)

Celkové rozméry:
Velikost (elektronicky blok), mm
Hmotnost (bez obalu, tasky a baterii), g

121x 84 x 64
339

Rok vyroby

Rok a mésic vyroby jsou uvedeny na spodni ¢asti krytu
piistroje v sériové Cisle po symbolu “A”

SYMBOL EXPLANATION:

—_—
C€ois Soulad Direktivé 93/42/EEC <% Ukaaine conformance mark

® Dilleité: Prectéte s navod g;:a"”i:"ed "lllhk““
Schvalovani typu méficich nastrojti _ ”, a ochrany
Vijrobek typu BF

Hvyrobce

Datum redakce tohoto Navodu k pouZiti je uvedeno na posledni strénce ve tvaru EXXX/YYMM/NN, kde YY - je rok,
MM - je mésic a NN - je Cislo redakce. Technické charakteristiky se mohou zménit bez predchoziho upozoréni s
cilem zlep3ent provoznich vlastnosti a kvality vyrobku.

Vyroba je certifikovana podle mezindrodni normy 150 13485. Pfistroj LD2 odpovida Evropské smérnice MDD 93/42/
EEC, mezindrodnim standardGim EN980, EN1041, EN1060-1, EN1060-3, EN10601-1-2, 150 14971.

ZARUCNI PODMINKY

Zarucni podminky jsou uvedeny v zarucnim listé, ktery je predan kupujicimu pfi prodeji tohoto pfistroje.

Adresy organizaci, provadgjicich zaruéni servis jsou uvedeny v odstavci «VYROBCE A ZPLNOMOCNENY ZASTUPCE»
nebo na internetu na webu www.LittleDoctor.sg.

VYROBCE A ZPLNOMOCNENY ZASTUPCE

Vyrobeno pod kontrolou a pro Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A, Beach Road, 11-313 The Plaza
199591, Singapore. Postovni adresa: Yishun Central P.0. Box 9293 Singapore 917699).

Vyrobce: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Distributor v Evropské uni: Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland,

phone: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Vice informaci najdete na www.littledoctor.sg

Zarudni list
Model Datum prodeje
Sériové cislo Zarucni doba

Jméno kupujiciho

Podpis prodejce Pecet (razitko) prodavajiciho

Vypliiuje zastupce autorizovaného servisniho strediska.

Datum Servisni pozndmky

Little Doctor Electronic (Nantong) Co, Ltd.,
No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People's Republic of China
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