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1. HA3BAHWA HA YACTUTE Y KOMMOHEHTUTE (Our. 1)

1. EnekTpoHeH 6nok 6. byton M2 (MAMET 2)

2. LED aucnneid 7. byTon START/STOP (Crapt/Cron)
3. Otaenenue 3a 6atepum 8. batepum

4. MaHwer 9. PbKoBOACTBO 32 ynotpeba

5. byton M1 (AMET 1) 10. Kanbd) 3a coxpaHeHue

2. NPEAHA3HAYEHUE U1 OBLLIO OMUCAHUE
2.1 MpepHa3HaueHue

AnapatbT e npeHa3HaueH 3a HeMHBA3UBHO U3MePBaHe Ha CUCTONHOTO M AUACTONHOTO KPbBHO HanAraHe
1132 ONpefenaHe Ha Mynca Ha NauneHTy Hag 15-roauiLuHa Bb3pacT. MaHLLEeTHT e NOAXOAALL 33 KUTKM
obukonka ot 12,5 fo 22,5 cm. HanAraxeTo ce u3mepBa B AuanasoHa ot 50 4o 250 mmHg 3a cuctonHo u
40 go 180 3a AMacToNHO KPbBHO HanAraHe, a YecToTaTa Ha nynca — B Ananasoxa ot 40 o 160 yaapa 8
MIUHYTa.

YpeqbT He e npefHa3HaueH 3a HOBOPOZEHM K KbpMaueTa. OCBeH TOBA, He e Y(TaHOBeHa epeKTUBHOCT-
Ta Ha ypefa HenocpeaCTBEHO N0 BpeMe Ha GpeMEHHOCT (BKMIOUNTENHO B CbCTOAHIE Ha MpeeKnamncus),
Thil KaTo He e NPoBepABaHa TOYHOCTTA Ha U3MepBaHuATa. [y M3NoN3BaHe Ha ypesa 3a Takaga rpyna
NaLMeHTI ce KOHCynTUpaiiTe ce ¢ Bawma nekap. YpeasT He e npeHa3HaueH 3a U3Non3BaHe Npu npode-
CMOHANHO TPAHCNOPTUPaHe Ha NaLMeHT U3BbH NeyebHo 3aBeaeHNe.

2.2 MpuHuun Ha peitcTere

YpenT npunara ocuMnoMeTpUYEH MeToz 3a M3MepBaHe. MaHLLeTHT e (Bbp3aH C eneKTpOHHMA 610k 1 ce
yBYBa 0KONO KuTKaTa. Mpu HaTickaHe Ha ByTona START/STOP ypeabT 3anousa aBToMaTMyHO 1 Hanomn-
Ba MaHLLETa, MIPU KOETO Ce U3BBPLLIBA U3MEPBaHE Ha KPbBHOTO HanAraHe. UyBCTBUTENHUAT eNeMeHT Ha
ype/a ynasa Neki Konebanna Ha HanAraHeTo B MaHLLETa, KOUTO Ce NpeAN3BUKBAT OT PasLLMPABAHETO U
(BUBaHETO Ha bpaxuanHara apTepus B OTFOBOP Ha BCeky yAap Ha CbpueTo. (nief aHanw3 Ha nonyyeHute
JAaHHV C MOMOLLTA Ha COQTYepeH anropuTbM, Ce U3YMCABAT KPBHOTO HanAraHe 1 MynCkT, KOUTo ce
nokassar Ha LED gncnned bB BUA Ha LMGPOBY CTOHOCTU. YpeabT pa3nonara ¢ 2 6noka namer ¢ no 60
KINIETKI1 BbB BCEKM, C GYHKLIMA 33 U3UMCIABAHE Ha CPeHaTa CTOIHOCT 33 aHaN3 Ha AaHHUTe, NONyYeHN
110 Pa3NNYHO BPeMe Ha fieHs.

2.3 HoBwu TexHomoruu Ha NISSEI

HiRS™ (ckanMpaHe ¢ BUCOKa pe3oMtoLys) — e CCTeMa 3a M3MepBaHe MHTepBana Ha nyncosara
BbJIHA € BUCOKA NPELM3HOCT, KOATO N0 BPEME Ha U3MepBaHe CbOupa LUeCT MbTU NoBeye AaHHY 0T
npeaywHwTe npopykT Ha NISSEL. Taau cucrema aBa Bb3MOXHOCT 32 N0-TOUHO OMpefensHe Ha
HepaBHOMEPHWTE UHTEPBAM Ha NyNICOBUTE BbHM.

AHopmaneH CbpAeyeH pI/IT'bM* — ABaTa (MMBOA Ce N0ABABAT 3ae/1HO; 03Ha4aBa,
Ye € Bb3MOXHa N0-BUCOKa CTeNEH Ha BUAHNE BbPXY pe3ynTtaTa 0T U3MePBaAHETO Ha
HaNnAraHeTo nopaju noABara Ha no-cepuo3eH aHopmaneH nyncos puTbM.

@ WHAMKaums 3a HepaBHOMEpeH CbpAeyeH PUTbM* — GYHKLIMA, KOSTO M0Ka3Ba, ue
MyNICOBMTE Bb/HM He (e Pa3N03HaBaT NPABUHO MY M3MEPBAHE Ha HANATAHETO Nopaay
Bb3HUKBAHE Ha HEPABHOMEPEH MyCOB PUTHM.

Manwerst M-Cuff — ma yHukanHa dopma, npoekTupana 1 nateHtoaHa ot NISSEI. Max-
LeTbT, U3paboTeH Nog Gopmata Ha byksata,M”, ocurypaBa HafeXAHO yNaBAHe Ha BbAHUTE
Ha HaNAraHeTo eAHOBPEMEHHO OT /iBE apTepUM.

W3mepBaHeTo npu HanomneaHe (Measurement on inflation) — e Texxonorus, kosto
103BONIABA 13 Ce ONpe/ieN HaNAraHeTo B NPOLIeCa Ha HaNoMNBaHe Ha MaHLLeTa.

OTKpUBaHE Ha CMYLLEHIA — UHAUKATOPBT MHAOPMIUPA 32 HANMYUETO HA BHHLLEH LYM,
KOIATO MOXe fia NOBAUAE HA Pe3yNTaTa 0T U3MepBaHETO.

"yIICOBO HanAraHe — MHAKUKATOP 3a BUCOKO NYNCOBO HanAraHe.

* BHUMAHUE! YpenwT He e npeHa3HaueH 3a AvarHocTuka Ha 3abonasaxua. JMATHOCTUKA W NEYE-
HWE MOXE [1A CE U3BBPLUIBA CAMO OT JIEKAP Bb3 OCHOBA HA MOJTYYEHWTE OT IEKAPA MOKA3AHUA.

3. MPEANA3HW MEPKU W TPOTUBOMOKA3AHUA

/\ BHUMAHUE!

®  He u3non3Bgaiite T03v ypes 3a KbpMaueTa, Manki AeLa unm xopa ¢ yBpexaaxua. CoLuecTByBa puck
0T HapaHABaHe WY 3n0MonyKa.

©® He g3umaiite ypena B nomeLtenne 3a nperneau ¢ AMP. Cuctemara 3a fIMP moxe Aa nputernu ypeaa
KbM cebe i, 1a IPUYNHY U3rapAHUA UNW Aa Npeau3BUKa Apyru npobnemu.

®  Hukora He u3non3gaiite 1031 ypez B 6oraTa Ha KuCnopog cpea uiny atmochepa ¢ BIUCOKa
KOHLIEHTPaLMA Ha KNCNOPOZ, Hanpumep B 6AK30CT 40 3aNanuM ras Kato aHECTETIAYEH a3, B kamepa 3a
KICNOPOZ MOA HanAraHe, B kamepa 3a xunepbapHa KUCIOpoAHa Tepanua WAy B KNCIOPOAHA Nanatka.

@  KoraTo M3BbPLUBaTE U3MEPBAHETO CAMOCTOATENHO, HE U3MON3BaiiTe pe3ynTaTiTe OT U3MEPBAHUATA
33 CAMOAMArHOCTUKA U CamoneyeHie. l3mepeTe KpbBHOTO (M HanAraHe CNOpes ykasaHuATa Ha Bawwma
neKap, CnefiBaiite MHCTPYKLMUTE MY 33 PUEM Ha NeKapCTBa.

@  He u3non3gaiite MaHLLeTa BbPXy pbKa C TpaBma unu OTKpuTa paHa.

©®  He cnaraiiTe MaHLLETa Ha pPbka, KOATO Ce U3M0/13Ba 32 MHTPaBEHO3HO BAMBAHE UMK KPbBOMpPeNyBa-
He. CbLLieCTBYBa PUCK OT HapaHABaHe UK 310nonyKa.

@ Heusnon3Baiite ypea Cnef u3TuaHe Ha cpoka My Ha ynotpe6a. KopekTHoto n3mepBaHe Ha
HanAraHeTo MOXe J1a ce 0Kaxe HeBb3MOXHO. (POK Ha ynoTpe6a Ha U3nenueTo — 5 roAuHI.

@ Heusnon3gaiite ypeaa B neye6Hn 3aBefeHnA U Ha 00LLECTBEHN MeCTa, KbAETO ypeabT Lue ce
13MoN13Ba OT ronAm 6poit xopa.

@ He u3non3Baiite 1031 ypen, 6e3 Aa CTe ce KOHCYNTUpanM ¢ nekap, ako CTe Ha AManu3a uin npuemare
QHTUKOArynaHTH, aHTUarperaHTV uan crepouain. Ynotpe6ara Ha ypeaa npu TakiBa ycnoBua Moxe Ja
NpeAN3BIKa BLTPELLHU KPbBOU3NMBY.

@ Heu3non3gaiite ypesa 8 6n130cT 0 060pyABaHE, reHepupaLLO eNekTPOMArHUTHO ibyeHme (MUKpo-
Bb/IHOBA QypHa, MHAYKLMOHHA FOTBApCKa NeuKa 1 Ap.), unu A0 060pyABaHe, reHepupaLLI PaANoBbAHM
(MobuneH TenedoH, nepcoHaniu MobunH TenedoHHI cuctemu /PHS/ u ap.). Topa Moxe Aa npeau3BuKa
HapyLLeHua B paboTara Ha ypepa.

@ He u3non3Bgaiite ypesa 3a Lienu, pasnnyHm T U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanArake.

@ Heu3non3Baiite 1031 ype/ 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HaNAraHe Ha NaLueHTH, TpaHCNOPTUPaHH Npu
cnetwHu cnyyan. Topa Moxe Aa NPeAn3BiKa HaPYLLEHNA UK 0TKa3M B paboTaTa Ha ypesa.

@ He no3gonABaiiTe Ha AeLa Aa U3noN3Bar ypesa CaMOCTOATENHO 11 He o CbXpaHABaIATe Ha MACTO,
J0CTBIHO 32 iela.

@ Jluua, y KOUTo Ca yCTaHOBEHM HAKOM OT CeHITE CbCTOAHINA MAM CUMNTOMM WA KOUTO Ca NpeTbpneny
HAKOA OT CNeSiHTe NpoLieZlypy Wi onepauiv, TpA6Ba A Ce KOHCYNTUPAT C Nlekap NPeay Aa U3Non3sar Tov
ypep: « 6pemMeHHOCT, BKNIOUNTENHO Npeeknamncua « Auabet - yepHoapobHo 3a6onsBaHe « apTepuockne-
032 * XUNEPTOHNA + aPUTMUA « MACTEKTOMUA « eHAOTPAXeANHa MHTY6aLMA « eHA0BACKYNaPHO NeyeHue «
apTep1OBEHO3€H LUYHT » NIPOYUCTBAHE HA IMMOHUTE Bb3NINA.

@ |13non3BaiiTe camo npeBUAeHHTE OT NPOU3BOAUTENA akcecoapy. 13non3BaHeTo Ha Apyru akceco-
apu Lue f0Beze A0 rpelwKy B paboTata Ha ypeaa.

@ |13mepete 06MKoNKaTa Ha KMTKaTa Cv, CNlef KOETo NpoBepeTe Ay TA 0TFOBapA Ha AONYCTUMUA
pa3mep Ha MaHLLeTa. M3non3BaHeTo Ha ypesa npu 06MKONKa Ha KMTKaTa M3BbH Pa3mepa Ha MaHLUeTa
LLie I0BEAie /10 PELLIKIA B U3MEPBAHETO.

@ Heusnyckalite ypeaa Ha 3eMATa U He ro noanaraiite Ha cunHu yaapu. Tosa Moxe Aa npean3Buka
HapyLueHuA B paboTaTa Ha ypesa.

@  (OuKcupalite NPaBUIHO MAHLLETA U FO APHKTE HA HUBOTO Ha CHPLIETO NO BPpeMe Ha U3MepBaHETO.
HenpaBunHoto MACTO Ha NOCTAaBAHE Ha MaHLLETa WIW HENPaBIHOTO NONIOXEHNe HA pbKaTa Lue JoBeaaT
[0 FPELLKV B U3MepBaHETo.

@  06bpHeTe BHIMaHMe Ha CeHUTe $aKTOPK, KOUTO MOFaT 1a NOBAUAAT Ha HUBOTO HA KPBBHOTO HanAraHe:
+ YaCT OT J1eHA U TOZULLEH Ce30H « N1eKapcTBa 3a NeYeHue Ha XUNepToHUA U APYIU CbCTOAHMA » XpaHa i
HaNUTKY (BKMIOYMTENHO ANKOXOA) « NYLLUEHE « ABUNKEHNE HA TANOTO « NCUXUYECKA HANPETHATOCT « KbnaHe
+ )KenaHue 3a NoCeLLeHMe Ha ToaneTHaTa « FOBOPEHe « ApYru YCI0BYA Ha OKOMHaTa cpeAa (Hanpumep
MeANLMHCKI Npernes B 60NHMLA) « 1033 Ha M3MepBaHe (BKIKUMTENHO BICOUMHA HA MAHLLETA CMPAMO
Cbpueto).

@ [lpv HenpaBUHO HanomnBake HatucHeTe byToHa CTAPT / CTOM, 3a Aa cnpeTe U3MepBaHETO Ha
Hanarateto. C HaTuckakeTo Ha yToHa CTAPT / CTOI no Bpeme Ha u3mepBaHe, Bb3AyXbT U3nu3a 6bp3o ot
MaHLLIeTa 1 M3MepBaHeTo cnupa.

@ He npaBeTe U3MepBaHuA No-4ecto 0T HEOHXOAMMOTO.

@AKo CTe I0KOCBaNM KOHTAKTUTE Ha baTepuuTe Npu NOAMAHATA UM, He IOKOCBaIATe ApYry Xopa.

@ He u3non3gaiite efHoBpeMeHHO 6atepuin 0T pasnnyeH TN UK CTapy 6atepun 3aeAHO ¢ Hosw. Toa
MOXe fia NPeAM3BMKa HapyLUeHnA B paboTata Ha ypeaa, Hanpumep Nopaay OTAENAHe Ha TONANHA.

® AKO ypeLbT HAMA Jia Ce U3N0N3Ba NPOLBLMAKUTENHO BpeMe, U3BageTe batepuuTe. Ako 6atepuuTe oc-
TaHaT B ype/a 3a IbAro Bpeme, TEYHOCTTa 0T HatepuaTa MoXe Aa u3Teue, KOeTo Aa A0Befe A0 NoBpeaa
Ha ypesa.

@ He pasrno6sBaiite, He peMoHTUpaiiTe 1 He MogMUUMpaiiTe ypena. ToBa MoXe Aa AOBEAE A0
HeroBata nopesa.

@ |3xBbpnAHeTO Ha TO31 ypes v U3non3BaHuTe 6atepun TpA6Ba Aa ce M3BBPLUBA B CbOTBETCTBME C
MeCTHITe NpaBuia U pasnopesom.

®  AKo ypenwT He paboTin unu e nopeseH, He3abaBHo CnpeTe U3NON3BAHETO My U e CBbPIKETe CbC
cneumanu3upad CepBu3eH LeHTb.

@  Ype#bT MOXe J1a He 0CUrypy NOCOYEeHaTa TOYHOCT Ha M3MepBaHe, aKo Ce U3N0M3Ba UK CbXpaHABa
Ny TemnepaTypa WK BNAXHOCT, Pa3inyHm oT nocouexnTe B pasaen,, 14. TEXHUYECKA CNELIMOUKALIMA”
Ha ToBa PbKoBOACTBO.

®  YpenwT CbAbpKa ApebHY yacTin 1 batepum, KOUTo MoraT Aa 6bAAT NOrbAHATY OT JeLa uin
JLOMaLLHN Ntobumuy. Mopaay ToBa ypeasT TpAOBA BUHATM Aa (e AbPXKU HA MACTO, HEOCTBIHO 3 6L I
JOMaLLHV Niobumum.

4. Cb[ObPXAHUE HA OMAKOBKATA
KomnnexkTbT 3a focTaBKa Ha ypefia BKNIOYBA:
- eNeKTpOHeH 610K ¢ MaHLweT — 1 6p.
- barepum —2 6p.
- Kanbd 3a cbxpaHenue — 16p.
- PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba ¢ rapaHLMoHHa kapTa — 1 6p.
- onakoBKa—16p.
OTBOpeTe KaTb(a 32 NPpeHacAHe ¢ BHUMaTeNHO HaTUcKaHe Ha BAibOHaTaTa otcTpaky (Qurypa 1).

5. NMPENOPBHKN 3A NNPABUTHO USMEPBAHE

o BAXHO!

@ 3aNPaBIHOTO OLieHABAHE Ha pe3yNTaTuTe 0T U3MepBaHeTo TpAGBa Aa B3emeTe npeaBua, e APTE-
PUANHOTO HANATAHE E NOJJI0MEHO HA PE3KIA KONEBAHIA 1OPY MPE3 KPATKI NEPUOAN. HusoTo Ha
apTepUANHOTO HanAraHe ce BAMAE OT MHOTO GakTopu. 06UKHOBEHO TO € NO-HUCKO Npe3 NATOTO U No-BU-
COKO Mpe3 3umara. KpbBHOTO HanAraHe ce NPOMeHs 3ae/iHO C aTMOCHEPHOTO HanAraHe, BAUAe e 0T hak-
TOpY KaTo GU3M4eck HaTOBapBaHUA, eMOLIMOHaNHA Bb3OYAUMOCT, CTPEC 1 PeXXMM Ha XpaHeHe. lonamo
Bb3/IeiiCTBYE 0KA3BAT U NPUEMAHUTE NeKaPCTBEHI CPEACTBA, ANTKOXONHUTE HAMUTKM 1 TIOTIOHOMYLLeHe-
T0. Y MHOrO X0pa A0pM Camara npoLiefiypa Ha M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe B ekapckya KabuHet
npefin3BIKBa NOBULLIABAHE Ha N0Ka3aTenuTe. ET0 31110 KpbBHOTO HanAraHe, U3MEPEHO B IOMaLLIHK
YC0BIA, YECTO Ce Pa3NnyaBa OT U3MEPEHOTO B MONNKANHUKATa. [ToHeXe apTepuanHoTo HanAraHe ce
NOBMLUABA NPY HUCKM TeMnepaTypy, U3mMepBaHeTo TPAGBA Aa Ce M3BbPLLBA NpH CTaiiHa TemnepaTtypa
(okono 20 °C). Ako ypeabT e 6un CbXpaHABaH NPy HICKa TeMNepaTypa, Npeay Aa ro u3non3gare Tpabea
J1a o 0CTaByTe /ia Npecton NoHe 1 yac Ha CTaitHa TemnepaTypa, 3aLLoTo B NPOTUBEH Cyuail pe3yNTarbT
0T M3MepBaHeTo MoXe Aa ObAe HeToueH. B pamKuTe Ha eiHO AeHOHOLLVe Pa3nvKaTa Ha nokasaTenute
32 34paBy X0pa MOXe Ja e 0T nopsAAbKa Ha 30-50 mmHg 3a CUCTONHOTO HanAraHe (ropHata rpaHmLa) u
A0 10 mmHg 3a AMacToNHOTO HanAraxe (oNHaTa rpaHuLia). 3aBUCMMOCTTa Ha ApTepUaiHOTO HanAraHe
0T Pa3fnyHm GaKTopy @ MHAMBYAYaNHA 33 BCeK OTAeNEH Y0BeK. 3aT0Ba e NpenopbunTenHo Aa BoauTe
CneLaneH AHeBHIK 32 0TOeNA3BaHe Ha CTOHOCTUTe Ha apTepuanto Hanaraxe. CAMO JIEKAPAT Bb3
OCHOBA HA JAHHWUTE HA IHEBHWUKA MOXE JIA AHANA3UPA TEHZIEHLINATA HA BALLETO APTEPUAJTHO
HANATAHE.

® [lpu cbpAeyHo-Cb0BY 3a60NABaHNA 1 NPU HAKOM APYri 3a60NABaHA, U3UCKBALLW HabMIOAeHUA
BbPXY KPbBHOTO HanAraHe, U3MepBaHuATa TpAbBa Aa ce U3BbPLLBAT B YaCOBETe, ONPefeneHn oT
nekysatuua nekap. OMHETE, YE IMATHOCTUKA W1 BCAKO EYEHWE HA XUNEPTOHUA MOXE J1A CE
W13BBPLUIBA CAMO OT JIEKAP, Bb3 OCHOBA HA CTOHOCTWUTE HA APTEPUATTHO HANATAHE, NONTYYEHU
CAMOCTOATENTHO OT NIEKAPA.. B3EMAHETO UM NPOMAHATA HA 1031POBKITE HA IPUEMAHUTE NIEKAP-
CTBEHW CPENCTBA TPABBA 1A CE U3BBLPLUBA CAMO M0 MPEMOPBKA HA IEKYBALLIWA NIEKAP.

@  [Ipy HapyLueHua oT TN Ha AbA6OKO CbJ0BA CKNepo3a, Cnaba NyscoBa BbHA, a CbL0 M NpK
NaLMEHTU CbC CUNHO M3Pa3eHit HapYLLIEHNA HA PUTHMA Ha KOHTPAKLMITE Ha CbPLIETO NPaBUIHOTO
U3MepBaHe Ha apTepuanHoTo HanaraHe Moxe Aa 6bae 3atpyaHeHo. B TAKUBA CIYYAN E HEOBXOAUMO
1A CE KOHCYNTUPATE CNEKAP 3A NPABMNHO W3MO/3BAHE HA ENEKTPOHHWA YPEL.

©® 3AJIATIONYYUTE MPABUNHI NOKA3AHWA HA APTEPUANHOTO BW HANATAHE NP U3MON3BAHETO
HA ENEKTPOHHIA YPED TPABBA 1A MASUTE TBIHA TULLUHA N0 BPEME HA U3SMEPBAHETO. U3mep-
BaHeTO Ha apTepUanHoTo HanAraHe TpAGBa Aa ce U3BBPLLBA B CNOKOIHA KOMOPTHA 0BCTaHOBKa Npu
(TaitHa Temnepatypa. HenocpecTBeHo npean U3mepBaHeTo ce Bb3AbpxaiiTe OT MyLUeHe, KOHCYMaLA
Ha TOHU3UPALLY HANUTKK, aNKoXoN.

® TouHoCTTa Ha M3MepBaHeTo Ha apTepUanHoTO HanAraHe 3aBICk 1 OT TOBA, AOKOJKO Pa3MepbT Ha
MaHLLETa Ha ypeAia 0TroBapA Ha pa3mepa Ha pbkata Bu. MAHLLETBT HE TPABBA JIA E HUTO MAITBK,
HUTO FOAM 3A PBKATA BU.

@  [l0BTOpHY M3MepBaHMA Ce NPABAT C MHTEPBAN Hal-MaNKo 1 MUHYTa, 3a e Ce Bb3CTaHOBM LIMPKYH-
PaHeTo Ha KPbBTa. 3a N0-TOYHO Onpe/ieNaHe Ha apTepUaNHOTO HanAraHe Ce NPenopbyBa cepua ot 3 no-
CNefj0BaTeNHI U3MePBaHNA, KaTo Ce U34MCAABA YCPeHeHaTa CTOHOCT Ha noka3aHuaTa. KoncynTupaiite
Ce CNleKap NpeAu U3MepBaHeTo.

6. TMOCTABAHE HA BATEPUMTE

1) (BaneTe kanaka Ha oTaeneHueTo 3a 6atepum (Qur. 2), KaTo HaTUCHETe NIeKO C NPBCT Kanaka, KakTo e
noka3aHo ¢ undpa 1Ha durypata, U ro npemecTuTe Mo MOCOK Ha CTPENKAT,KAKTO € NOKa3aHo C Ldpa 2
Ha durypara.

2) (noxete aBe batepun, AAA” B rHe3faTa. YBepeTe ce, ue NONAPHOCTTA UM CbBMajA € 03HaueHnATa
(+) n (-), nocouenn B rHe3pata (¢ur. 3). batepuuTe ce NOCTABAT NECHO UPe3 HATUCKaHE C Kpas,,-" BbPXY
npyxuHata. lpu npaBuHO NoCTaBAHe Ha 6atepuuTe, Ha ANCIAEA Lie ce NOABM HaANMCBT M1,

3) 3atBopeTe kanaka Ha oTaeneHueTo 3a batepum (Gur.4).

HpuKaTop 3a cmAHa Ha GaTepuute. CMeHeTe BCIUKY GaTepu, KOrato o Bpeme Ha U3mepBaHe

VIHAVKATOPDT 32 CMAH Ha 6aTepuATa npuMuraa Ha aucnie. MuralLvaT MHANKaTop 3a cMAHa Ha
batepuuTe 03HauaBa, Ye 3apAALT Ha 6aTepUUTe LLie CTUTHE CaMO 3a HAKOMKO U3MepBaHuA. AKO npy
BK/I0YBaHe Ha ype/ia MIHAUKATOPT (BETU MOCTOAHHO, U3MepBaHeTo HAMa Aa e Bb3MOXHO, JOKaT0 He GbaT
3aMeHeHV BCUukm Gatepun. VIHAVKATOPBT 3 CMAHA Ha GaTepuyTe He N0Ka3Ba CTeNeHTa Ha paspexaaHxe.

/13non3Baiite ankanHu 6a1epvw| 3a No-npoAbIIXUTENHA pa60Ta Ha ypenaa. 061KHOBEHWTE LNHK-BbINe-
poaHun 6aTepr W3UCKBAT NO-4eCTa NOAMAHA. BaTepI/IMTe 0T KOMNNEKTa Cnyxat 3a NpoBepKa Ha ypeaa
NPy KynyBaHETO MY U XNBOTHT UM MOXe [ia 6bae N0-KPaTbK 0T TO3M Ha KyneHuTe B TbProBckata
Mpexa. Cnepete CPOKa Ha roHoCT Ha 6aT€pMVITE, 0C00€eHO aKo YPEALT Ce N3Nn0N3Ba Hepe0BHO.

Toii KaTo HUTO YPeABT, HUTO 6aTepUITE Ca OTNAABLY, KOUTO MOFaT Aa Ce YHHULL0XABAT B
JAOMALLIHM YCTIOBUA, CMIA3BaiATE HALMOHANHUTE/MECTHUTE Pa3nopeadi 3a TPETUpaHe Ha
0TNAbLM U TY 3aHeceTe B ChOTBETHUTE MYHKTOBE 3a CbOMpaHe Ha oTnagbuy.

A BHUMAHME! He u3non3gaiite npe3apexzaaium ce 6atepun unm 6atepum, pasnuyHm ot
nocoueHuTe ot npou3BoguTens. Mpu U3non3BaHe Ha HenmoaXoAALLY 6aTepun, feKnapupaHata
NPOU3BOANTENHOCT Ha YPeAa MoXe a Hamaree.

7. HACTPOVKA HA JIATA 1 YAC

o BAMHO! HactpoiikaTa Ha AaTaTa 11 Yaca rapaHTvipa 3ana3BaHeTo Ha pe3ynTaTuTe OT U3MepBaHuATa ¢
TOYHaTa J1aTa 1 Yac Ha M3MepBaHeTo. YpeabT MoXe Aa Ce 30/13Ba 1 6e3 3aaBaHe Ha AaTa 1 yac.

1) 3appbxTe HaTUCHAT ByToHa M2 0K0NO 3 CeKYHAM, AOKATO Ha AMCNNEA He 3aM0YHe a MUTa MHAWKa-
LMATa 32 rofuHa.

2) JlataTa 1 yacbT ce BbBEX/AT B CneaHaTa nocneaosatentoct: [foaunal, [Meceu], [[len], [Hacl n
[MunyTu] (¢ur.5). U3non3gaiite byToHa M1 3a yenuuaBate 1 6yToHa M2 3a HamansBaHe Ha BbBex/a-
HITe CTOAHOCTU. TPOABIKUTENHOTO HaTUCKaHe Ha 6yToHa M1 unu M2 no3Bonasa 6bp30 NpeBbpTaHe Ha
CTOWHOCTUTE.

3)  Hatuctete byToHa START/STOP 3a noTBbpXaBaHe Ha 1360pa v NnpeMvHaBaHe KbM CefiBalLata
C(THNKA. YacoBHUKBT Ha ypea u3non3sa 24-yacos popmar. Cnes noTBbPKAABAHETO HA CTOAHOCTTA
[MuHyTm], yacsT v fatata e 6bAaT 3a4akeHn, a Ha ANCAeA Lue ce NOABY TeKYLLOTO BpeMe.

4) 3a paw3nesete OT peXxvMma 3 HACTPOIiKa Ha AaTa 1 uac, HaTucHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa START/
STOP noBeuye 0T 2 cekyHpu. B u3kntoueHo CbCTOAHME HA YpeAa AMCTNEAT NOKa3Ba TekyLLOTo Bpeme.

Mpu cMAHa Ha baTepumTe JaTaTa I YachT 0CTaBaT CbLYWTE, KAKBUTO Ca 6UNM B MOMEHTa Ha U3BaxzaHe
Ha batepuuTe. 3aT0Ba CNlefj NoAMAHa Ha baTepunTe, CTOHOCTITE Ha AaTaTa 1 yaca TpA6Ba Aa bbaar
Kopurupaxu.

0 BAXHO! Ako faTaTa v yacbT ca 6unu BbBeEHH, TOraBa B U3KMIOUEHO CbCTOAHMNE Ha ANUCTeA Ha
Ypepa Lue ce 0Tpa3n TeKyLLL0To BpeMe.

8. MPABWHA NO3A NPU U3SMEPBAHE

8.1 U3mepBaHe B ceiHano nonoxeHue Ha maca

1) CenHeTe Ha CTON C NOCTaBEHM Ha Noja cTbnana. He KpbCTocBaiiTe KpakaTa cv v ce obnerHete Ha
obnerasnkata Ha crona.

2) Ileko noBurHeTe NABaTa (M PbKa C ANaHTa Harope 1 CNIoXeTe NakbTA Ha MacaTa.

3) TlocTaBeTe MaHLLETa Ha HUBOTO Ha CbPLETO C1, KATO CNIOXWTE PbKaTa (1 BbpXY Kaib(a Um CrbHata
Kbpna (¢ur. 6).

8.2 V3mepBaHe B cefHano nonoxenue 6e3 maca

1) 3aemere ceqiHano nonoxeHue: NocTaBeTe KpakaTa cu Ha N0Aa, 06nerHeTe ce Ha obnerankara Ha crona.
2)  (noxeTe MaHLLIET Ha HUBOTO Ha CbPLIETO CH, KaTo NIeK MPUTCKaTe NiiBaTa (M Pbka KbM rbpauTe (§ur.7).
3) o Bpeme Ha U3MepBaHeTo NeKo MoAAbPKaiiTe NABATa (M PbKa C AACHaTA.

8.3 U3mepBaHe B nerHano nonoxexue
1) lerHete no rpb6.
2)  Pa3nonoixeTe MaHLLETa Ha HYBOTO Ha CbPLIETO C NOMOLLTA HA KalTbGKaTa K CrbHaTa Kbpna (¢ur.8).

0 BAXHO! 3mepBaHuTe 3HaueHuA Morart 1eko Aa ce pa3nnyaBat B 3aBUCUMOCT OT
MoNI0XeHeTo No Bpeme Ha M3MepBaHeTo. (Tapaiite ce Aa U3BbPLLBATE U3MEPBAHETO Ha efiHa 1
CbLL KNTKA 1 B @HO U CbLLO MONI0XKeHIe. AKO MaHILETBT e No-Trope K No-A01y 0T HUBOTO Ha
CbPLIETO, NONYYEHNAT Pe3ynTaT MoXe J1a He e BepeH (C No-BICoK NN MO-HICKA CTOIHOCT).

9. TMOCNENOBATENHOCT HA U3SMEPBAHETO
9.1 MoaroToBKa Ha MaHLLETa

1) Pa3nonoxeTe KUTKaTa Ha N1ABaTa (1 PbKa C ANAH Harope, NoCTaBeTe MaHLLETa Ha KUTKATa (1 Taka,
e AUCTNEAT Ha ypefia ia e 0T CTPaHaTa Ha ANaHTa. AKO MAHLLETHT He MOXe Ja e NOCTaBY Ha NiABaTa Bu
KWUTKa, 33 3MEPBAHETO ro N0CTaBeTe Ha AACHaTa.

2) Pa3nonoxeTe ypesa B LieHTbpa Ha KuTkata (¢ur. 9). Kpaat Ha maHLueTa TpA6Ba Aa e Ha pa3cToaHme
5-10 MM 0T Kpas Ha AnanTa.

3) 3akpeneTe MaHLLeTa Ha KUTKATa Taka, Ye 1 He 0CTaBa (BOOOHO NPOCTPAHCTBO MEX/y MaHLLETa

W kuTKata. MaHweTsT TpA6Ba Aa cTom yo6Ho. Y6eneTe ce, pbKaBbT Ha ApexaTa He e nonasHan nog
maHLweta. Ha dur. 10 ca nokasaHu npumepy 3a HENPABUIHO CNIOKEH MaHLLET.

9.2 MMpouepypa Ha u3mepBaHe

[penu n3mepBaHe HanpaBeTe HAKONKO AbNOOKM BAMLIBAHUA U U3AULLIBAHIA U Ce OTNYCHeTe. YBepeTe
(e, Ye MaHLLETBT e MPaBUIHO 3aKPeneH U e Ha HIBOTO Ha cbpLieTo. Mo Bpeme Ha M3MepBaHETo He
TOBOPETE Y He ABUXKETE PAMOTO WM PbKaTa Cu.

1) Hatuctete START/STOP. Ha aucnnes wwie 3anouHe Aa mura “0” v ypeAsT Lue 3anoyHe ia Hanomnea
Bb3JyX B MaHLUeTa. imaiiTe npeBug, ye ypeabT U3BbPLUBA U3MePBAHETO NO BpeMe Ha HanoMNBaHeTo
Ha MaHweTa. OcTaHeTe B CNOKOIHO MONIOXEHME Npe3 TOBA BPEME, He Ce ABIXETE I He roBopeTe. B
MPoLieca Ha HanoMMBAHETO Ha AWCTINIEA LLiE Ce MOABY CUMBOTBT 33 KOHTPON Ha GUKCUPAHETO Ha MaHLLETa
é, KOETO CBUAETENCTBA 33 NPABUHO NONOXKEHIE HA MaHLLETA BbPXY KUTKaTa.

==, MHpnkatop 3a ABIKeHMe Ha TANOTO. AKO 110 BpeMe Ha U3MepBaHETO ce M0ABY CUMBONBT
( AL ) ¢ (3)», ce npenopbyBa U3MePBAHETO Aa Ce MOBTOPW, 3a Aa Ce NOJTyuM ToueH pe3ynTar. pu
T0BA He TPAGBa A Ce ABUXMTE 1V Aa FOBOPUTE.

3a NpUHYAMTENHO CUPaHe Ha U3MepBaHeTo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP, ypeanr wwe cnpe
HanoMNBaHETO W LLe U3nycHe 6bp30 Bb3AyXa.

2)  CumponsT « ¥ » 3aM04Ba 12 MUra BeAHara LM CeH30PBT YNIOBI NYACOBOTO HansraHe.

3)  (nex npuKnYBaHe Ha U3MEPBAHETO YPebT 0CB0O0XAaBA Bb3/yXa 0T MaHLLETa, a Ha AUCTIeA ce
MOKa3Ba Pe3yNTaTbT 0T U3MEPBAHETO: CTOIHOCT Ha APTEPUAIHOTO HanAraHe, YecToTa Ha nynca, Bpeme Ha
13MepBaHe, knacuukauma Ha pesynara no ckanara Ha (30 (¢ur.11).

u WNHankauma 3a AO0CTOBEPHOCT. CumBONBT 32 AO0CTOBEPHOCT Ha U3MePBAHETO (e NoABABA Ha
L €KpaHa, ako no Bpeme Ha U3MepBaHeTo (a 6unn cnazenm BCuukm Heobxoaumm ycnosua —
MaHLLETDT € CJI0XKEH NpaBUIHO, HAMANO € ABUXKEHNUA UNU CMYLLLEHUA.

Ao 3abpasuTe Aa U3KnKYMTE ypeaa, Toil LLe ce U3KNK0YN ABTOMATUYHO Cef 3 MUHYTI.

A BHUMAHMWE! He u3BbpLuBaliTe HAKONKO U3MepBaHuA noapes. Pbkata Bu we 3ateve n Hama Aa
6be nonyueHa npasinHa cToitHocT. OcTaBeTe pbKaTa Aa NoOUNHeE Hali-Manko 1 MUHyTa.

9.3 Wnaukauun Ha LED aucnnes

MHAvKauma 3a apuTMuyeH nync. IHAMKaLumuATa nokasga, Ye Npu u3mepBaHe Ha apTepuanHoto
@ HanAraHe MyncoBuTe BbHY He Ce Pa3no3HaBaT NPaBUIHO NOPaA HepaBHOMepeH PUTHM Ha
nynca (Ourypa 12).
Mons, HanpaBeTe U3MepBaHETO 0THOBO B CMOKOHO CbCTOAHME, Thil KaTo Pe3yNTaThT 0T U3MepBaHeTo
Ha apTepuanHoTo HanAraHe Moe Ja e HeToueH. AKO CUMBOJTHT Ce MOABABA MOBTOPHO AOPY N
U3MepBaHe B CMOKOIIHO CbCTOAHME, KOHCYNTUpaiATe Ce C lekap, Tbil KaTo ApUTMIYHIAT MYNC MOXe Aa
BIIUAe TPITHO Ha pe3ynTara OT U3MepBaHETO Ha apTepUanHoTO HanAraHe.

‘am [lBaTa CUMBOAIA Ce NOABABAT €IHOBPEMEHHO NPV M0-TONAMO BAUAHUE HA CEPUO3EH
v/ aHOpMarneH CbPAEUEH PUTHM BbPXY Pe3ynTata O U3MEpPBAHETO Ha HANATAHETO.

AHOPManHUAT HepaBHOMEPEH CbpAeyeH PUTbM MOXe fAa Obde MPUUMHEH OT pasnuuHn dakTopu:
MyNcoBUAT PUTBM MOXe Aa (e Hapylu Npu TOBOPeHe, ABUXEHWE, AMILIAHE, HapyleHUa Ha
3[paBOCIOBHOTO CbCTOAHME W Ap. EQHO OT HapylueHWATa Ha 34paBOCTIOBHOTO CbCTOAHMUE, KOUTO
NpeAM3BUKBAT HepaBHOMEPEH MYNICOB PUTHM, e CbpieyHaTta apuTMuA. ChLLecTByBaT pa3nuyHm BUL0BeE
CbpAEYHN APUTMUV KaTo eKCTPACUCTONM M NpeacbpaHo MbxaeHe (AFIB). Mpu npeacbpAHOTO MbXzeHe
HepaBHOMEPHOCTTa Ha CbPAEYHNA PUTBM € M0-Cepuo3Ha.

MHAnKaLys 3a nyncoBo HanAraxe

VIHAVKaTOPT e NOABABA Ha AUCAeA, aKO Pa3niKkaTa Mexay CTOHOCTUTE Ha CUCTONTHOTO U
@ [VacTONIHOTO HanAraxe e noseye ot 65 mmHg. (msTa ce, e Ta3u CTOMHOCT e TACHO (BbP3aHa C
apTepuocknepo3ara 1 e Jobpe npoyyeHa KaTo efitH 0T PUCKOBUTE GAKTOPH 33 CbPALYHO-CHA0-
BaTa cucTema. [yncoBoTO HanAraHe ce CYWTa 3a HOPMANHO, ako Bb3M3a Ha oKono 45 mmHg. Tasn uudpa
1IMa TeHZeHLMA [a Ce yBeNMYaBa ¢ Bb3pacTTa. He ce onuTBaiiTe a wHTepnpeTupare pesyntatute camu,
33 BMKUTENHO Ce KOHCYNTUpaliTe ¢ Niekap

WHavKauma Ha noka3aHuATa no ckanara Ha (30

OcBeH YuCIeHaTa CTOMHOCT Ha HaNIATAHETO, PE3YNTATbT CbLLO Taka Ce 0TPa3ABa M BbB BUA Ha rpaduuHa
CKana 6 ieNieHIA, KOUTO Ce HaMUPAT OT iABaTa CTpaHa Ha aucnnea (dur.13). Ckanata Ha (30 e TpuuBeTHA
CKaa 3a KNACUPUKALMA Ha NONTyYeHaTa CTOHOCT Ha KbBHOTO HaNATAHE, CbIACHO NPenopbKaTa Ha
(BeToBHaTa 3paBHa opraHu3auus. (Kanata no3BossBea 4a e OLEHST NOMyyeHUTe CTOMHOCTY Copes
KNaCMUKALWMATA: HOPMANHO, NOBYLLIEHO HANATAHE WM €[IHA OT CTENEHUTE Ha apTepUanHa XUNepTeH3us,

Tabnuua Ha pe3yntatute no ckanara Ha (30

Wuankauusa Knaccnmkaumsa B03 SYS DIA
I XunepteH3ua 3 cTeneH (Texka) >180 >110
E XunepTeH3us 2 cTeneH (ymepeHa) 160-179 100-109
| Xuneprensna 1 crene (neka) 140-159 90-99
MToBuLLIEHO HOPMANHO HanAraHe 130-139 85-89
Hopmanto 120-129 80-84
Ontumanto <120 <80

10. OYHKLINA NAMET

10.1 3ana3BaHe Ha pe3yntaTute

Pe3ynatuTe o1 M3MepBaHuATa e 3ana3Bat B nametta M1 unn M2. Bcaka nameT Moxe Jia CbxpaHsBa fio
60 pe3ynTara oT U3MepBaHNATA U HAKONIKO CPEHM CTOMHOCTH.

OyHKLMATA 32 M3UNCNABAHE HA CPeAHA CTOIHOCT Onpeena CpefiHa CTOMHOCT OT He NoBeye 0T 3
13MepBaHuA, HanpaBeHu npe3 nocneAHMTe 10 MUHYTI, NOpaaN KoeTo GYHKLMATA e aKTUBHa CaMo criefl
33/1aBaHe Ha /iaTa i vac.

B cnyvait Ha rpetwka B u3mepBateto (ERR) pe3yntatute He ce 3anasgar.

10.2 U360p Ha namet

3a u36op Ha namer, HatucHeTe 6yToH M1 unn M2. 36panuaT 610k Ha nameTTa Lue 6bae 0603HaueH Ha
ekpaHa cbC cumaona M1 unu M2. MoxeTe i u3bepeTe 6110ka Ha nameTTa KakTo Mpey U3MepBaHe, Taka
11 CNef Hero —Npey YpeasT Aa ce UKoY UK 4a 3aN0YHe HOBO U3MEPBaAHE.

10.3 Mpernea Ha cpepHaTa CTOIHOCT

Hatucxete 6yToHa Ha u36paHua 6nok Ha nametTa (M1 vnu M2). Ha ekpaHa Lie ce nokaxe cpeaHata
CTOIAHOCT, 03HayeHa ¢ nHaeKca A (¢ur.14). Cpepnata CTOIHOCT ce M34MCNABa NO PE3yAITaTUTE OT U3MepBa-
H, HanpaseHu npe3 nocnesHmTe 10 MUHYTI (B0 3 U3MePBaHUA). BPOAT Ha U3MepBaHNATa, N0 KOUTO e
U34UCNEHa CPeiHaTa CTOHOCT, Ce NOKa3Ba A0 CUMBONa A.

10.4 Mpernes Ha cyTpeLuHa cpesHa CTOHOCT

Hatucxete 6yToHa Ha n36paHata namert (M1 unn M2) HAKONKO TbTH, [1OKATO Ha eKpaHa He ce MoKkaxe
CyTpeLuHaTa cpesHa CTOMHOCT, 03HaueHa C MHAeKca “®- (our.15). (yTpeluHaTa CpeaHa CTOMHOCT ce u3uMc-
NABa Bb3 0CHOBA Ha Pe3ynTaTiTe OT M3MepBaHUATa (MaKCMMyM 3 U3MepBaHIs), HanpaBeHi NoceHo
01 4:00 70 9:59, B pamKuTe Ha He nogeye oT 10 MUHYTU. AKO Npe3 T031 MHTEPBAN He e 6in NonyyeH HiTo
€[IVH pe3ynTart, HAMa Ja 6bae u3BeeHa CyTpellHa cpeiHa CTORHOCT.

10.5 Mpernep Ha BeyepHa cpefHa CTOIHOCT

Hatuckete bytoHa Ha u36paHata namet (M1 unu M2) HAKONKO MbTH, LOKATO Ha eKpaHa He Ce NoKaxe
BeyepHaTa CpeiHa CTOMHOCT, 03HaueHa ¢ MHaeKca J (¢pur.16). BeuepHaTta cpeHa CTOAHOCT e M3uMcnABa
Bb3 0CHOBA Ha Pe3yNTaTuTe 0T U3MepBaHUATa (MakCUMyM 3 M3MepBaHUA), HaNPaBeHM NOCNEHO OT
19:00 o 1:59, B pamKuTe Ha He nogeye o1 10 MUHYTU. AKO Npe3 To3u MHTEpBanN He e 61N nonyyeH HUTO
€[VH pe3ynTart, HAMa Aa 6bjie 3BefeHa BeyepHa cpesiHa CTOMHOCT.

10.6 Moka3BaHe Ha 3ana3eHn pe3ynTaty

HatucHete 6yToHa Ha u36paHata namert (M1 uan M2) owwie BeHBX, 3a J1a Ce NOKaXe 3ana3eHuAT
pe3ynTat, 03HaueH ¢ Homep T (Ourypa 17). Ypeast nocnefoBaTenHo nokasga Homepa, AaTata i yaca
Ha U3MepBaHe B ropHIA NAB brbA Ha Ancnnes. Pe3ynTatbt, oTpaseH NoA Homep 1, e NOCNEAHNAT OT
CbXpaHeHuTe pe3ynTait B u36paHua 610k Ha nameTTa. Bcako cnepiBalLo HaTuckaHe Ha 6yToxa M1 uam
M2 noka3Ba npeauLLHMA pe3ynTar oT U3MepBaHeTo.

10.7 MpemaxBaHe Ha 3anaseHuTe AaHHU

3a U3umucTBaHe Ha Lenua 610k Ha namerta M1 (unn M2):

- (HatuckaHe Ha bytora M1 (unn M2), u36epeTe cpefiHaTa CTOAHOCT, KOATO Liie 6b/ie 03HayeHa ¢
UHJeKca A.

- Hatncxete v 3appbxTe byToHa M1 32 noBeue ot 4 cekyHAM, AOKaTO LUGPUTE Ha AUCTEA He
3aM0YHaT Aia MUTAT U Cnef ToBa U3ye3Har (¢ur.18).

3a u3uncTBaHe Ha efiHa KNeTKa oT nameTTa:

- (HaTunckane Ha 6yToHa M1 (unu M2), n3bepeTe kneTaTa oT nameTTa, KOATO 1CKaTe Ja U34NCTUTe.

- Harucxere n 3appwxe bytona M1 3a noseue o1 4 cekyHaw, J0KaTo LUGPUTE HA AUCINEA He 3aN0YHAT A
MUTaT U CIef} TOBA H3Ye3HaT.

11. bOBLLEHNA 3A TPELIKA U HAYNHU 3A OTCTPAHABAHETO UM

Pesynrature ot Pesynatute ca noBAMAHY OT ycnoBuATa | V3BbpLuBaiiTe U3MepBaHUATa NpU eAHAKBH

I3MePBAHVIATA BCeKN | Ha U3MepBaHeTo Ui oT Baweto YOI0BUA.

ITBT (3 Pa3NYHuL. GU3MYECKO UNV NCUXMYECKO CbCTOAHME.

Pe3yntature o1 Pe3ynTaTute ca noBNMAHY 0T TOBa, Ye MokaxeTe 3anucuTe 3a HanAraHero,

I3MepBaHuATa B BKDLLM CTe OTNYCHATY, @ B KAMHUKATa CTe | HanpaBeHM BKbLLM, Ha Bawwuma nekap 3a

KAMHUKaTa VI BKBIUM | HamperaTu. KOHCYnTaLms.

(@ Pa3yHM.

Ha aucnnes nuncea | Yacwr He e 6un BbBeAEH. BbBenete fatara v vaca.

VHOVKaLWMA 33 Yaca. | Jluncaat batepum. (noxete Gatepum.

Jucnnes He nokasea | batepuuTe ca U3TOLLEHN. (MeHeTe BCuKy Batepum ¢ HoBYL.

HuLL0. batepuute ca HenpasuaHo nocTaseny. | MocTaeTe npaunHo Gatepumre.
3amMbpCeHM (a KOHTAKTHUTE KNeMM Ha I136bpLueTe KnemuTe CbC Cyxa Kbpna.
3aXpaHBaHeTo.

WHpukaumata M1 unn | Hapnucwt, M1 1, M2” ce nokassa
M2 He u3ye3Ba. Ha Zvicnnes A0pH NPM U3KAKUEHO
3aXpaHBaHe.

He € rpewwka, IPOAbAXETE U3N0N3BaHETO
Ha ypesa.

(nep BbBEX/IAHETO Ha AaTa v uac, yackT | Korato e BbBezeH yac, Toii ce MoKa3Ba Ha
HavKauuATa 3a vaca | ce Mokasea Ha AUCTNeEA Ha ypena fopu Zucnnea A0pu npu U3KIIYEHO 3axpaHBaHe.

He u3ye3ga. NIPY M3KNIOYEHO 3aXPaHBaHe. He e rpeluka, npofybmkeTe U3no3BaxeTo
Ha ypepa.
Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo CTe ce He ce iBiDKeTe 1 He roBOpeTe N0 BpeMe Ha
E re LBUKWAM UNM CTe Pa3roBapAny. 113MepBaHe.
1 MokasaHwATa 0T U3MepBaHeTo cau3BbH | KowcynTupaiite ce ¢ Bawwwa nexap.
| obxBara Ha u3mepBaHe.
E MaHLLeTT e cnoxeH HenpasinHo. (noxeTe NpaBUNHO MaHLLETa 1 N0BTOpeTe
rr U3MepBaHeTo.
-E MaHuwersT e noBpezeH. AKo rpetukara Err-2 ce noraps, Tosa
03HaYaBa, Ye MAHLLETBT e NOBPefeH.
(BbPXKETe (e C BALLVA CEPBU3EH LiEHTBP.
E MaHuwersT e 6un Hanomnax o Tlo Bpeme Ha U3MepBaHETO He roBopeTe U
rr MaKCUMYyM, 3aL40TO 110 Bpeme Ha He e fiBIXeTe.
- 3 U3MEPBAHETO CTe ABUKINM PbKaTa (U
WM CTe FOBOPUTM.

(MeHeTe BCHYKM BaTepun ¢ HoBM.

@ barepume ca u3toluieHu.

Mpu nocTaBAHeTo Ha batepuute cte Hatvcnete 6yTona START / STOP, 3a ga

Mokazsa ce“0”

MPU3HAK Bb3MOXHA MPU4MHA HA4MH 3A OTCTPAHABAHE
Aprepuantoro MaHweTbT He e pasnonoxeH Ha HuBOTO | (IoXeTe MaHLLETa Ha HUBOTO Ha CHPLETO.
HaNAraHe € MPEKANEHO | Ha ChpLETo.

HICKO Wi ipeKanedo | MaHIETBT e CnoXeH HenpasuiHo. lpoBepeTe N0NI0XKeHUETO Ha MaHLLeTa

BIICOKO. BbPXY pbKara.
MaHLIETET € COXeH BbpXY Apexa. Y6eieTe Ce, ye MaHLLIETHT He € CIOXeH

BbPXY Apexa.
Mo Bpeme Ha U3MepBaHero (Te 3anaseTe TMLLUHA 1 He Ce fIBIDKETE N0
Pa3roBapANM WM CTe Ce ABUKMIM, BPEME Ha U3MepBaHe.

JoKocHanu 6yTona START/STOP. U3KMI0YMTE 3aXpaHBAKETO.

AKo CTe M3MbAHUNN NOCOYEHNTE Fope NPenopbKM, HO BbNPEKM TOBa He CTe ycneny Aa NocTurHeTe
NpaBUNHN Pe3ynTaTin OT M3MepBaHeTo, NpeKpaTeTe eKcnnoaTaLnATa Ha ypesa 1 ce CBbpxeTe
NPOWU3BOAUTENS UIN HErOB OTOPU3UPAH NPEACTABUTEN, YUUTO KOHTAKTHY JaHHI (2 NOCOUEHM B pa3gen
,15. UHOOPMALINA 3A NPOU3BOANTENA W ANCTPUBYTOPUTE” Ha HacToAwwoTo PbKoBoaCTBO. He ce
ONUTBAiTe CAMV i@ NONpaBATe BLTPELUHUA MEXaHU3bM Ha ypefa.

12. TAPAHLIMA

®  [Ipou3BoAMTENAT rapaHTUPa CbOTBETCTBUE Ha TEXHUYECKITE XapaKTepUCTUKIA Ha ypeaa npu
YCNOBYE Ye MOTPeOUTENAT Cna3Ba U3MCKBAHUATA 33 eKCM0ATaLWsA, TPAHCMOPTUPaHe U CbXPaHABaHe
npe3 nepuoia Ha rapaHLMOHHIA eKCMN0aTaLMOHeH CPOK — 5 TOANHI OT JaTaTa Ha npofax6ara Ha ypesa.
[apaHLMOHHNAT CPOK 3a MaHLLETa e 12 Mecelia 0T JieHA Ha npopaxbarta.

® [apaHuvATa ce 0pOpMA C U3LaBaHe Ha rapaHLIMOHHa KapTa Npu 3akynyBaHeTo Ha ypeaa. lapaHumATa
€ Ba/lAHa NpU YCJI0BHE, Ye YPELbT He e 61N 0TBapAH U He € NoBpezeH OT KynyBaua.

®  AppecuTe Ha CepBM3UTe, U3BBPLUBALLY FapaHLMOHHO 06CNYXBaHe, Ca NoCOYEHM B pasaen,, 15.
VHOOPMALIA 3A MPOM3BOAUTENA U AUCTPUBYTOPUTE” Ha HacToAwwoTo PbKOBOACTBO MM Ha CaiiTa
www.nissei.pl.

13. NOAAPBKKA, CbXPAHEHWE, PEMOHT N YTUNU3ALINA

@ srxror
[}

Pa6oTata Ha TOHOMeTbpa ce BMUAE OT 6pos U3NON3BaHNA, NPaBUIHATA yNOTPeba U CbXpaHeHue,
KaKTO ¥ OT NPOAB/KUTENHOCTTA HA paboTa Ha TOHOMeTbpa. C TeueHue Ha BpemeTo paboTaTa Ha
TOHOMETbPA MOXe fa e BNoLM. TpenopbumMTeNHo € 1a NpoBepABaTe TOHOMETbPA CU Ha BCEKM 2
rofuHy. MpoBepkaTa Ha ypesa Moxe A Ce U3BbPLLBA CAMO OT NPOM3BOAUTENA UNN 0TOPU3MPAHY OT
npou3soauTena dupmu.
@ 3a6e30nacHo CbXpaHeHue Ha ypesa MoXe Ja Ce U3NoNn3Ba KaTbQbT 3a NpeHacsHe.
® 3apa ce u3bere cuynBaHe v NOBPEAA, He CbXpaHABAIiTe U He 0CTaBAiATE ypesda 3a AbAro BpeMe Ha
CNeHUTE MecTa:
— lop Bb3AEICTBMETO Ha NPAKA UTbHYEBA (BETAMHA
— Ha mMecTa  ronemu TemnepaTypHu KonebaHua, Ha MecTa ¢ BUCOKa TemmepaTypa i BRaxHocT
— Ha cunHo 3anpaLuexu unu 3ambpcern ¢ BRacHKM MecTa
— B paknu uam ppyru mebenu, CoabpxaLLy HaGTanuHOBM TonyeTa.
©®  33bMKUTENHO M3KNIOYETE 3aXpaHBAHETO HA TOHOMETbPA, NPpejy a u3BaauTe 6atepuuTe.
B npoTvBeH cnyyait MoraT i ce NOABAT HapyLLeHna B paboTaTa Ha ypepa.
® He HanomnBaiiTe MaHLLETa, aKO He e YBUT 0KONO KUTKaTa BU. ToBa MOXe Aa AehopMupa MaHLLeTa
UK 2 NOBPeAY ypesa.
® He u3naraiite npozyKTa Ha BNara, Tbil KaTo Toii He e BOAOHENPONYCKAVB.
@ [laseTe ypepa 0T 3aMbpCABaHE 1 Npax. 3a NOUMCTBAHE Ha ypeia MoXe /a ce U3M0N3Ba CyXa MeKa
TbKaH.
®  YpepwT Karo LANo M yacTuTe My He 611Ba Ja BNA3AT B PAK AOCET ¢ BOLA, Pa3TBOPUTENM, CMPT,
OEH3NH.
@ [la3eTe MaHLLETa OT OCTPU NPEAMETH, A CbLLO TaKa He Ce ONUTBAIITE Aa ro pasTernate.
® He nopnaraitTe ypesa Ha CUnH YAapy v He ro XBbpAaliTe.
©®  YpeabT He Cbbpa OpraHy 3a HACTPOiKa Ha TOYHOCTTA Ha U3MepBaHuATa. 3abpaHsBa ce
(aMOCTOATENHO OTBAPSAHE Ha eNEKTPOHHIA 6110K. AKO € He0OX0ZIM PEMOHT, o U3BbPLLBAIITE CAMO B
Cnewyanu3npanm Cepeusm.
®  (nef M3TMYaHe Ha ONPeAeNeHNs eKCNI0ATALMOHEH XUBOT & HE0OX0AMMO NEPUOANYHO A Ce CBbP3-
BaTe CbC CNELMANMCTH (CeLvanu3vupanin PeMOHTHY CepBI3Y) 3a NPOBEPKa Ha TEXHUYECKOTO ChCTOAHUE
Ha ypea.
@ [Ipn M3xBbPNAHE CMa3BaiiTe NPUNOXUMHUTE KbM CbOTBETHUA MOMEHT pa3nopeaty BbB Bawua
peruoH. [pou3BOANTENAT He pernameHTUPa CrieLManHy YCI0BUA 3 U3XBBPNAHE Ha TO3M ypen.
o Habniogasaiite CbCToAHMETO Ha ypeza. YBepeTe ce, e NPOAYKTHT He € 3aMbpCeH crie ynotpeba.
AK0 NOBBPXHOCTTA Ha OCHOBHUA MOZYN HA TOHOMETBPA € 3aMbPCEHa, CTapaTeNHo 3bbpLueTe ypesa ¢
Kbpra, HaNoeHa C TONMa Wi canyHeHa BoAa, a C1ef ToBa M3bbpLUeTe TOHOMETbPA C Meka CyXa Kbpna.
Hukora He n3non3Baiite 6eH3MH, pa3TBOPUTEN, CIUPT WA APYTY Pa3peAUTENH, Thil KaTo Te MoraT Aa
NOBPEAAT U31eNNeTo. 3a OTCTPaHABAHE Ha 3aMbPCABAHMA OT MaHLUETa U3N0A3BAIiTE HEYTPANHO MUELLO
CPEACTBO M BHUMATENHO NOTynNaiiTe NOBbPXHOCTTA HA MaHLLeTa. He ThpKaiiTe MaHLLeTa i He ro nepeTe B
nepanHa. AKo 3aMbPCABAHETO MOXe Aa AOBEAE A0 XUTMEHUYHI Npobaemn, 06bPHETe ce KbM 0TOpU3H-
PaH AUTbP WM KbM NPOM3BOAMTENA 33 (MAHA Ha MaHLUETa (ycyraTa e nnarexa).
® B cnyyaii e oTKpueTe BUANUMY NOBPEAM N0 YPeaa, NpeKpaTeTe He3abaBHO U3MON3BAHETO My U Ce
CBBPKETE C BALLMA AUCTPUOYTOP UM C NPOU3BOAUTENS.
@ He HaTuckaiite Aucnnes; He cnaraiiTe ypeaa ¢ Ancnnes Hagony.
©®  YpeasT coabpika ApebHu AeTainu. Toil KaTo AeTe UM AOMALIHO KUBOTHO MOTaT NIECHO A FBTHAT
HAKO/ OT Te3v ApebHu AeTaiinu, B HUKAKbB Cyyaii He JomycKaiiTe 4o ypena AeLia Wi IOMaLHM X1BOoT-
Hu 63 HabmoaeHue.
® To3u ypes He e NpefiHa3HaueH 3a CaMOCTOATENHa ynoTpeba oT HeKBanMULMpaHN AnLa Ha obLuecT-
BEHM MeCTa.

14. TEXHUWYECKA CNELINOUKALINA

MeTop Ha u3mepBate Ocupnometpuyen
Whpukatop 15-LudpoB TeYHOKpUCTaNeH Aucnaeil
[lManasoH Ha MHZMKaLus:
Handraxe B MaHLueta, mmHg 0-300
[lvana3oH Ha u3mepBaHe:
HanAraHe B MaHLeta, mmHg 50-250 (cucton.), 40-180 (auacton.)
yectota Ha nynca, 1/min 30-199
[peluka Ha u3mepBaHe*:
Handraxe B MaHLueTa, mmHg +3
4ecToTa Ha nynca, % 5
HarnetaBaHe ABTomaTiuHo nomnake (Bb3ayLuHa nomna, anropubm Measurement
on inflation)
I13nyckate Ha Bb3ayXa AgToMaThuHo (en.knana)
3axpaHBaLLo Hanpexenue, V 3
Tun enekTpo3axpaHBaxe 2 6atepum vn AAA (LR03)
Namer 2 6noka, no 60 CTOHOCTM BbB BCeKY (HanAraHe, nyn, Aata, vac) +
YCPELHEHU CTOiHOCTH
YCnoBu Ha excrnoaTaums:
Temnepatypa, °C 0110 30 40
OTH. BRaxHocT, % Rh 15-85
Ycnoud 3a chXpaneHue
Temnepartypa, °C oT MuHyc 20 50 60
OTH. BraxHocT, % Rh 10-95
Pa3mep Ha MaHeTa 3a Bb3pacTHM (06MKkonka Ha kuTKaTa 12,5-22,5 cm)



[abapuThy pasmepu:

Pa3mep (6e3 maHLeTa), mm 64,0x88,0x 26,4
Terno (6e3 onakoBkara, kanbga

batepuue), g ~100

ToZMHa Ha NPOU3BOACTBO: TOAMHATA Ha NPOU3BOLCTBO € N0COYEHa BbPXY KOpMyca Ha ypesa (B
OTAENeHVeT0 3a 6atepuuTe) B CepUIiHIA HOMEP Ha ypeda cnel CUMBOAUTE
SN

Knac Ha 3awwra IP P20; 3awwura cpewuy TBbPAY YyKAY YACTULM € AMameTbp Hag 12,5 mm,
663 3aLLyTa peLly BOAa.

(TeneH Ha 3alLuTa oT TOKOB yaap 060pyzBaHe ¢ BLTPeLUHO 3axpaHBaHe, paboTHa uact (MaHwet) Tun BF

Pexum Ha paora HenpeKbCHaT pexum Ha pabota
Knacuduranna 060py/BaHe C BLTPELLIHO 3aXpaHBaHe
(OyakBaH Cpok Ha ynotpeda 5 ropuHm

YpenbT 0TroBapA Ha U3UCKBaHMATA Ha cTaHaapTute EN1060-1:1995+A2:2009, HenHBa3ueHu churmo-
MaHomeTpn’, Yact 1: 061w usnckeanua’, EN1060-3:1997+A2:2009 , HenHBasusHY churmomaHomeTpu,
Yacr 3: lonbAHUTENHY U3NCKBAHUA 32 eNeKTPO-MeXaHUYHN CUCTEMIA 33 M3MepBaHe Ha KPbBHOTO
Hansrae”,

Ipon3B0ACTBOTO Ha ypeauTe e cepTuduLMpaHo No MexayHapoaHuTe cranaapty IS0 9001, 1SO 13485, 1SO
14001. YpeabT 0TroBapa Ha U3NCKBaHUATA Ha Mex ayHapoaHuTe cTaHaapTu IEC 60601-1:2005+A1:2012,
IEC60601-1-2:2014.

* (TOIHOCTTa Ha rpeLuKaTa e rapaHTUpaHa 3a u3MepeHuTe CTOHOCTIA B U3MePBaHNA A1ana3oH.
*ToyHoCTTa Ha U3MepBaHe Ha ypeAa e NoTBbpAeHa B CboTBeTCTBYeE ¢ npoTokon IS0 81060-2. B knuHmy-
HOTO NPOyYBaHe e U3NoN3BaH Nokasatenat K5 3a onpeenaHe CTOHOCTUTE Ha AMACTONHOTO HanAraHe
MY BCUYKY ayCKYNaTOPHI U3MepBaHuA.

* YpenwT e npeHa3HayeH 3a U3non3BaHe B CPefia C eAHaKBO aTMOCHEPHO HanAraHe.

3HAYEHUE HA CUMBOJIUTE:
A loka3Ba U3UCKBaHNA, HECNa3BaHETO Ha

KOMTO MOXe ia A0BEfE JI0 HapaHABaHe ,
Aa Jl0BEAE A0 Hap & Mpuu3xBbPAAHe cnassaitTe NPUIOKUMATE KbM

WnuM NoBpe/a Ha ypesa
) = CbOTBETHIIA MOMEHT panopeatu BbB Bawuma

0 Moa3Ba 3aabmKUTENHUTE AEAICTBI, KOUTO pervioH
Tpsi6Ba Aa e Cna3Bar CTPUKTHO, 3a fa ce

ocurypu 6e3onacHa pabota
BaxHo: [IpoyeTeTe MHCTPYKUMATA (_ep"'e:%”;(";‘;sm ——
C €123 Coorercrame ¢ Iupextusa 93/42/EM0 wk U3MI0N3BaHe '

gl Mpovssopuren Mpencrasuren 3a EC

[Jlonycka ce BHaCAHe Ha MPOMEHN B TEXHYECKUTE XapaKTepUCTUKIN Ha U3LenueTo 6e3 npeaBapuTenHo
yBeAoMABaHe C Lien nogobpABaHe Ha NPON3BOANTENHOCTTA. [laTaTa Ha pefakLMATa Ha ToBa PbKo-
BO/ICTBO 3 ynoTpeba e nokasaHa Ha nocneHaTa cTpaHuLa BbB dopmat EXXX/YYMM/XX, kbaetoYY e
ropmHata, MM e meceuT Ha pefakumaTa, a NN e HomepbT Ha peakumaTa.

15. MIHOOPMALIMA 3A NPOU3BOAUTENA 1 ANCTPUBYTOPUTE

NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

<] Peknamauuv 1 noxenaHna Ha noTpeoutenTe MoraT 4a e U3NPaLLAT Ha aapec:
Little Doctor Europe Sp. z 0.0.

576G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland

Tel.: +48 (12) 268-47-46, (12) 268-47-47. Fax: +48 (12) 268-47-53

E-mail: biuro@littledoctor.pl

web: www.nissei.pl

16. TEXHUYECKO OMUCAHWUE HA ENEKTPOMATHWUTHUTE CMYLLIEHUA.

Mogenst WS-(2 cboTBeTCTBa Ha CTaHAApTa 3a enekTpoMarHuTHi cvyLenna IEC60601-1-2: 2014. Tvit
KaTo YpeAbT NPEACTaBNABA MEAULIHCKO eNeKTpuYecko 060pyABaHe, Npyu U3no3BaHeTo My TpA6Ba Aa
Ce CNa3Bar CnewLuanu NpeanasHi MepKu No OTHOLLIEHME Ha eNeKTPOMArHUTHITE CMYLLEHNA B CbOTBET-
CTBIe C MHOpMALMATA NO-A0NY.

©® YpeabT He e NpefjHa3HayeH 3a M3Non3BaHe B CPefia C BUCOKOUHTEH3NBHY eNeKTPOMarHUTHI
CMyLLEHWA, Hanpumep B 611130CT A0 aKTUBHA BUCOKOUECTOTHA XIpYpruYecka anaparypa, obopyasaHxe 3a
AMP (azpeHo-MarHuTeH pe3oHaHC) v Ap.

® |136arsaiiTe u3non3saHeTo Ha ypesa 61130 Ao v 3aeaHo ¢ Apyro 06opyABaHe, THil KaTo ToBa
MOe J1a loBeze 10 HenpaBuiHo GyHKLMOHMPaHe Ha TOHOMeTbpa.

@ |13non3BaHeTo Ha akcecoapi, pa3NuHK OT NOCOYEHUTE AN NPeAOCTaBEHUTE OT NPOU3BOAMTENS,
MO3e /12 JOBEAE 0 YCUNBAHE Ha eNeKTPOMArHUTHOTO 3TbYBaHe MW HaMaNABaHe Ha eNeKTPOMarHuT-
HaTa YCTOAYMBOCT Ha ypesa U Aa A0BeAe A0 HENpaBUIHO GYHKLIMOHVPAHE Ha TOHOMeTbpa.

® [lopTaTvBHO PagMoYecToTHO KOMYHIKaLIOHHO 060pyABaHe (BKNIouNTENHO NepudepH yCTpoiicTBa
KaTo QHTEHHIN Kabenu 1 BbHLUHM aHTeHM) TpAGBa A Ce U3N0A3Ba Ha Pa3CToAHME Hail-Manko 30 cm ot
KOATO 1 213 @ YacT Ha TOHOMeTbpa. B npoTuBeH cnyyail Moxe a ce Hamanu NPoU3BOAUTENHOCTTA Ha
136poeHoTo no-rope obopyaBaHe.

(Bbp)KeTe (e CAnnbpa BbB Bawma [PErvoH unn C NPon3BOAMUTENA 3a NONY4aBaHe Ha no-cnelnanusnpaqa
|/|H¢opmauvm OTHOCHO CbAbPKAHNETO Ha (TaHAAPTA 3a €/IEKTPOMArHUTHU CMYLLEHUA.

060pynsane in BF

4 Masere ot Bnara

Mpou3Boguten:

EC-Representative:

1. NAZVY CASTI A SOUCASTEK (Obr. 1)

1. Elektronickd jednotka 6. Tlacitko M2 (PAMET 2)

2. LCD displej 7. Tlatitko START/STOP (Zapnuto/Vypnuto)
3. Prostor na baterie 8. Baterie

4. ManZeta 9. Ndvod k pouZiti

5. Tlacitko M1 (PAMET 1) 10. Pouzdro pro skladovéni

2. URCENI A VSEOBECNY POPIS

2.1 Uréeni

Pfistroj je uréen pro méfeni systolického a diastolického arteridiniho tlaku a stanoveni tepové frekvence

u pacient ve véku od 15 let a starsim, s umisténim manZety na zdpésti. ManZeta je vhodna pro zapésti

s délkou obvodu od 12,5 do 22,5 cm. Tlak se méfi v rozmezi od 50 do 250 mm rtutového sloupce pro
systolicky a od 40 do 180 pro diastolicky, tepova frekvence v rozmezi od 40 do 160 tepti za minutu.
Pristroj neni uren pro novorozence nebo kojence. Navic nebyla stanovena tcinnost pfistroje béhem
téhotenstvi (vetné stavu preeklampsie), protoZe nebyla ovéfovéna presnost méfeni. Pfi pouzivani pii-
stroje pro takovou skupinu pacientd se poradte se svym Iékafem. Pfistroj neni urcen pro pouZivéni béhem
profesiondIniho transportu pacienta mimo zdravotnické zafizeni.

2.2 Princip dinnosti

Pfistroj pouziva oscilometrickou metodu méfeni. ManZeta je piipojena k elektronické jednotce, obtaci se
okolo z&pésti. Po stisknuti tlacitka START / STOP zacne pfistroj automaticky nafukovat manZetu a provédét
méfeni arteridIniho tlaku. Senzor pfistroje snimé mimé kolisani tlaku v manZeté zpdsobené roz3itenim

a zlzenim tepen v reakci na kazdy Gder srdce. Po analyze ziskanych tidajd se s pomoci programového
algoritmu vypocitdvé arteridIni tlak a puls, které jsou ukdzany na LCD displeji ve formé Ciselnych hodnot.
Pristroj md 2 pamétové jednotky po 60 burikch v kazdé s funkci vypoctu primérné hodnoty pro analyzu
ziskanych (idaji v rizné denni dobé.

2.3 Nové technologie NISSEI

B Technologie HiRS™ (skenovani ve vysokém rozliSeni) — jevysoce pfesny systém méfeni

|HiZS)
4 pulznich vin, ktery béhem méFeni shromazduje Sestkrét vice dat nez predchozi produkty
NISSEI. Tento systém umoZriuje presnéji stanovit nepravidelné intervaly pulznich vin.

‘an @ Abnormalni pulzni frekvence* — dva symboly jsou oznaceny zéroveri; znamend,
vy Ze je mozny vys3i stuperi viivu méfeni tlaku na vysledek méfeni v disledku vyskytu
zdvaznéjsiho abnormalni pulzni frekvence.
Indikace nepravidelné pulzni frekvence* je funkce, kterd indikuje, Ze pulzni viny nejsou
béhem méfeni krevniho tlaku fadné detekovany kvili nepravidelné pulzni frekvenci.

Manzeta M-Cuff — unikatni tvar manZety vyvinula a patentovala spolecnost NISSEI. ManZeta
ve tvaru «M» zajistuje spolehlivé zachytavani vin tlaku hned ze dvou arterii najednou.

stanovovat tlak béhem procesu nafukovani manzety.

Detekovani ruSeni — indikator oznamuje existenci vnéjsich Sum, které by mohli mit vliv na
vysledek méfeni.

Méfeni piii nafukovani (Measurement on inflation) — technologie, kterd umoziiuje

Pulzni tlak — indikator vysokého pulzniho tlaku.

* POZOR! Tento pfistroj neni urcen pro diagnostiku onemocnéni. DIAGNOSTIKU A JAKOUKOLI LECBU MOZE
PROVADET POUZE LEKAR, NA ZAKLADE UKAZATELU, KTERE MA LEKAR K DISPOZICI.

3. BEZPECNOSTNI OPATRENI A NEZADOUCI UCINKY

/\ pozoR!

®  NepouZzivejte tento pristroj u kojencl, malych déti nebo u nezpisobilych lidi. Mize dojit k drazu nebo
nestastné nahodé.

®  Nevndsejte piistroj do vySetfovaci mistnosti béhem podstupovani MRI. Systém MRI miize k sobé
pristroj pfitdhnout a zpdsobit popaleniny nebo jiné problémy.

® Tento pristroj nikdy nepouzivejte v podminkach vysoké koncentrace kysliku nebo v atmosféfe s vyso-
kou koncentraci kysliku, napfiklad v blizkosti hoflavyich plynd, jako je anesteticky plyn, v tlakové komofe
kysliku, v komofe pro hyperbarickou kyslikovou terapii nebo v kyslikovém stanu.

®  Pfiprovddéni samostatného méfeni nepouZivejte vysledky méfeni pro samodiagnostiku a samolécbu.
®  Nenavlékejte manzetu na ruku, krd je zranénd nebo mé otevienou rdnu.

®  Nenavlékejte manzetu na ruku, ktery se pouziva k nitroZilni infuzi nebo transfuzi krve. Miize dojit k
(irazu nebo nestastné nahodé.

® NepouZivejte pfistroj po uplynuti doby pouZitelnosti. Spravné méfeni tlaku nemusi byt mozné.
Zivotnost vyrobku je 5 let.

@  Pfistroj nepouzivejte ve zdravotnickych zafizenich nebo ve vefejnych prostorech, kde bude pfistroj
vyuZivan pro vétsi mnozstvi lidi.

@ Tento pristroj nepouZivejte bez konzultace s Iékafem, pokud prochdzite dialyzu nebo uzivate antiko-
agulancia, antiagregacni ltky nebo steroidy. Pouzivani pfistroje v takovych podminkach miize vyvolat
vnitni krvaceni.

@ Tento pfistroj nepouZivejte zaroven se zafizenim, které generuje elektromagnetické viny (mikrovinnd
trouba, indukéni plotynka atd.) nebo zérove se zafizenim, které generuje radiové viny (mobilni telefon,
router PHS apod.) Miize dojit k poruse pfistroje.

@ Tento pfistroj nepouZivejte pro jiné Gcely neZ je méfeni arteridiniho tlaku.

@ Tento pristroj nepouZivejte pro méfeni tlaku u pacienta, ktery je pfevazen v extrémni situaci. Miize
dojit k porue nebo selhdni zafizeni.

@  Nedovolujte détem pouZivat tento pistroj samostatné a uchovavejte ho mimo dosah déti.

® 0soby, ukterych byl odhalen jakykoli z nasledujicich stavli nebo piznakd nebo které absolvovaly
nékteré z ndsledujicich procedur nebo operaci, se musi pied pouZitim tohoto pfistroje poradit s Iékafem: «
téhotenstvi, véetné preeklampsie - cukrovka « onemocnéni jater - arteriosklerdza - hypertenze « arytmie «
amputace prsu - endotrachedlIni intubace - endovaskularni Iécha - arteriovenézni bocnik « ¢isténi lymfatic-
kych uzlin.

® PouZivejte pouze pfislusenstvi doporucené vyrobcem. Pouzivéni jiného pfislusenstvi vede k chybdm v
cinnosti pristroje.

@ Iméfte obvod zdpésti a potom se ujistéte, Ze je v povoleném rozsahu rozméru manZety. Pouzivani
pristroje pfi rozméru mimo povoleny rozsah rozméru manzety vede k chybam méreni.

@ (hraiite pred padem a silnym narazem. MiiZe dojit k poruse pristroje.

@ Spravné zafixujte manZetu a béhem méfeni ji drzte na rovni srdce. Nesprdvné misto umisténi
manZety nebo nespravna poloha ruky vede k chybdm méfeni.

@ Vénujte pozornost nasledujicim bodiim, které mohou mit vliv na hladinu arteridIniho tlaku:

« denni a rocni obdobi - Iéky na Iéchu hypertenze a jinych stavd « jidlo a piti (vetné alkoholu) « koufeni «
télesny pohyb « psychické napéti - koupani » potfeba jit na zchod - konverzace - dalsi podminky okolniho
prostfedi (napfiklad absolvovani zdravotni prohlidky v nemocnici) - poloha méfeni /v¢etné vysky manZety
vzhledem k srdci).

® Vpfipadé nespravného nafukovani zastavte méfent tlaku stisknutim tlacitka START / STOP. Pfi stisknuti
tlacitka START/STOP béhem méfeni vzduch z manZety rychle unikd a méfeni se zastavuje.

® Méfeni neprovadéjte castéji nez je nezbytné.

®  Pokud jste se dotkli pfi vyméné baterii kontakt, nedotykejte se jinych lidi.

@ NepouZivejte najednou baterie riiznych typdi nebo staré a nové baterie zéroven. Mize dojit k poruse
Cinnosti pristroje, napfiklad kvili uvolfiovani tepla.

@ Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie. Nechéte-li deli dobu baterie uvnit,
mohou vytéci,coz miiZe zplisobit poskozeni pfistroje.

@ Pfistroj nerozebirejte, neopravujte a neupravujte. MiZe dojit k selhani pfistroje.

@ Piilikvidaci tohoto piistroje a pouZitych baterii je likvidujte fadnym zplsobem v souladu s pravidly a
ustanovenimi mistnich organ.

@  Pokud pfistroj nefunguje nebo je rozbity, okamZité jej prestarite pouzivat a obratte se na specializova-
né Servisni stredisko.

@  Pristroj nemusi zajistovat zadanou pfesnost méeni, pokud je pouzivan nebo skladovan v teplotnich
nebo vihkostnich podminkéch, které prevy3uji hodnoty, uvedené v odstavci “14. TECHNICKE CHARAKTERIS-
TIKY” tohoto Névodu.

@ Pristroj obsahuje drobné soucastky a baterie, které mohou spolknout déti nebo domdci zvifata. Proto
je tieba pfistroj vzdy drzet mimo dosah déti a domécich zvifat.

4. OBSAH BALENI
Baleni dodaného pfistroje obsahuje:

- elektronickou jednotku s manZetou - 1 kus
- baterie - 2 kusy
- pouzdro pro skladovéni - 1 kus
- ndvod k obsluze se zarunim listem - 1 kus.
- obal-Tkus.
Jemnym stlacenim na prohloubenou st oteviete prepravni pouzdro (Obrazek 1).

5. DOPORUCENI KE SPRAVNEMU MERENI

@ ooezme

®  Pro sprvyhodnoceni vysledk{ méfeni je tfeba védét, 7e ARTERIALNI TLAK PODLEHA VYRAZNYM
VYKYVOM DOKONCE BEHEM KRATKYCH CASOVYCH USEKD. Uroven arteridIniho tlaku zavisi na mnoha
faktorech. Obvykle je v 1été nizsi a v zimé vyssi. ArteridIni tlak se méni spolu s atmosférickym tlakem,
zdleZi na fyzické zatéZi, emociondlnim podrazdéni, stresu a stravovacim rezimu. Velky vliv maji uzivana
1éciva, alkoholické napoje a koufeni. U mnohych dokonce samotny proces méfeni v poliklinice zpiisobuje
zvySeni ukazateld. Proto se arteridIni tlak, méfeny v domacich podminkéch casto lisi od tlaku, méfeného

v poliklinice. Jelikoz se arteridIni tlak pr nizkych teplotach zvy3uje, provadéjte méfeni pfi pokojové teploté
(pfiblizné 20 °C). Pokud byl pfistroj skladovén pfi nizké teploté, ponechte ho alespoi 1 hodinu pfi pokojové
teploté, jinak miiZe byt vysledek méfeni chybny. Béhem dne miiZe byt rozdil v ukazatelich u zdravych lidi
30-50 mm rtutového sloupce systolického (horniho) tlaku a az 10 mm rtutového sloupce diastolického
(spodniho) tlaku. Zavislost arteridIniho tlaku na riiznych faktorech je u kazdého clovéka individudlni. Proto
se doporucuje vést si specialni denik ukazateli arterialniho tlaku. JEN LEKAR NA ZAKLADE UDAJU Z DENIKU
MOZE ZANALYZOVAT TENDENCI ZMEN VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU.

@  Prikardiovaskularnich onemocnénich a pfi fadé jinych onemocnéni, kde je nezbytny monitoring
arteridIniho tlaku, provéd&jte méfeni v ty hodiny, které stanovil V4s o3etfujici lékai. MEJTE NA PAMETI, ZE
DIAGNOSTIKU A JAKOUKOLI LECBU HYPERTENZE MOZE PROVADET POUZE LEKAR, NA ZAKLADE UKAZATELD
ARTERIALNHO TLAKU, KTERE LEKAR ZISKAL SAM. UZIVANI NEBO ZMENA DAVKOVANT UZIVANYCH LEKU JE
NEZBYTNE PROVADET POUZE NA ZAKLADE PREDEPSANT OSETRUJICIM LEKAREM.

@  Stakovymi poruchami, jako je hlubokd vaskuldmi skleréza, slaba pulzni vina, stejné jako u pacientd se
zavaznymi poruchami v rytmu srde¢nich kontrakd, miiZe byt spravné méfeni krevniho tlaku obtizné. V TAKOVYCH
PRIPADECH JE TREBA PROVEST S LEKAREM KONZULTACI OHLEDNE POUZIVANI ELEKTRONICKEHO PRISTROJE.

®  ABYSTE ZISKALI SPRAVNE UKAZATELE VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU PRI POUZIVANI ELEKTRONICKEHO
PRISTROJE, JE TREBA BEHEM MERENT DODRZOVAT KLID. MéFeni arteridiniho tlaku je tfeba provadét v klidné
pohodIné situaci pri pokojové teploté. Bezprostfedné pied mérenim se zdrzte koufeni, pijmu tonizujicich
napojt, alkoholu.

@ Presnost méfeni arteridIniho tlaku zaleZi také na tom, zda velikost manzZety pfistroje odpovida
velikosti Vasi ruky. MANZETA NESMI BYT MALA NEBO NAOPAK VELKA.

@ Opakovana méfeni se provadéji v intervalu nejméné 1 minuta, aby byla obnovena cirkulace krve. Pro
prresnéjsi stanoveni arteridlniho tlaku se doporucuje provadét sérii ti po sobé ndsledujicich méfeni a spocitat
priimérmou hodnotu vysledkd méfeni. Pied méfenim se poradte s lékafem.

6. INSTALACE BATERI

1) Sejméte kryt prostoru pro baterie (obr.2), lehkym tlakem na kryt, jak je uvedeno na obrazku cislem 1
a otocenim krytu ve sméru 3ipky, jak je uvedeno na obrézku Cislem 2.

2) Nainstalujte dvé baterie typu “AAA” do prostoru. Ujistéte se, Ze polarita odpovidd oznacenim (+) a (-),
uvedenym uvnitf prostoru (obr.3). Baterie se instaluji snadno pfi tlaceni konce “-" na pruzinu. Kdyz jsou
baterie nainstalovény sprdvné, na displeji se objevi ndpis M1.

3) Zaviete kryt prostoru pro baterie (obr.4).

Indikétor vymény baterii. Kdyz se na displeji béhem méfeni rozbliké indikator vymény baterif,

vyméiite viechny baterie. Blikajici indikator vymén baterii znamend, Ze nabiti baterif staci jen na
nékolik méfeni. Pokud pfi zapnuti pfistroje indikétor stale sviti, méfeni nebude do vymény vech baterii
mozné. Indikdtor vymény baterii neukazuje stupefi nabiti baterif.

K prodlouZeni cinnosti pfistroje pouZivejte alkalické baterie. Bézné zinko-uhlikové baterie je tfeba ménit
Castéji. Pfilozené baterie jsou urceny pro kontrolu piistroje pfi prodeji a jejich trvanlivost mize byt mensi,
nez u pofizenych v obchodnisiti. Je nutné sledovat Zivotnost baterii, zejména pokud je pfistroj pouzivan
nepravidelné.

=, Jelikoz ani pfistroj ani baterie nejsou odpadem, ktery by bylo mozné likvidovat v domécich
3"; podminkéch, je teba v souladu s narodnimi / regionalnimi pravidly o likvidaci odpadi je
odevzddvat odpovidajici mista jejich shéru.

A POZOR! Nepouzivejte nabijeci baterie nebo baterie jiné, nez uvedl vyrobce. V piipadé poufiti
neodpovidajicich bateri se miiZe snizit deklarovany vykon pfistroje.

7. NASTAVENI DATA A CASU

o DULEZITE! Nastaveni data a casu zarucuje uchovani vysledki méfeni se spravnym datem a casem
méfeni. Pouzivani pristroje bez nastaveni data a ¢asu je mozné.

1) Drite tlacitko M2 stisknuté okolo 3 sekund, dokud na displeji nezacne blikat hodnota roku.

2) Zadejte datum a Cas v nésledujicim poradi: [Rok], [Mésic], [Den], [Hodiny] a [Minuty] (obr.5).
Stisknuti tlacitka M1 zvysuje Ciselnou hodnotu, stisknuti M2 ji snizuje. Dlouhé stisknuti tlacitka M1 nebo
M2 umoziiuje rychle prolistovat hodnoty.

3) Pro potvrzeni volby hodnoty a prechodu k nésledujicimu kroku stisknéte tlacitko START/STOP.

Hodiny pouzivaji 24 hodinovy formdt. Po potvrzeni hodnoty [Minuty], budou hodiny i datum nastaveny a
na displeji se objevi aktudlni cas.

4)  Pro vystupu z rezimu nastaveni data a €asu, stisknéte a drzte tlacitko START/STOP po dobu déle nez 2 se-
kundy.Ve vypnutém stavu se na displeji zobrazuje aktuaIni as. Pi vyméné baterii hodnoty data a casu zlistavaji
stejné, jako byly v okamZiku vynéti baterii. Proto je po vyméné baterii tfeba hodnoty data a ¢asu upravit.

0 DULEZITE! Pokud bylo datum a as nastaveno, ve vypnutém stavu bude na displeji piistroje
zobrazen aktudlni ¢as.

8. SPRAVNA POZICE PRI MERENI
8.1 Méreni vsedé za stolem

1) Posadte se na Zidli a poloZte obé chodidla na podlahu. Nepiekiizujte nohy a oprete se o opéradlo
Zidle.

2) Lehce zvednéte Vasi levou ruku dlani vzhdru a polozte loket na stil.

3) Umistéte manZetu na Groven srdce, ruku poloZte na pouzdro nebo slozeny rucnik (obr.6).

8.2 Pokud neni k dispozici stiil

1) Zaujméte sedici polohu: chodidla polozte na podlahu, opfete se o opéradlo Zidle.
2)  Umistéte manZetu na roveri srdce a zlehka pritisknéte levou ruku k hrudi (obr.7).
3) Béhem méfeni lehce podporujte levou ruku rukou pravou.

8.3 Méreni tlaku vleze

1) Lehnétesinazada
2)  Umistéte manzZetu na rovefi srdce, pouZijte pouzdro nebo slozeny rucnik (obr.8).

0 DOLEZITE! Naméfené hodnoty se mohou ponékud liit, v zvislosti na stavu béhem meéFeni.
Snazte se provddét méfeni na jednom a tomtéz zapésti a v jednom a tomtéz stavu. Jestlize je manzeta
vy$ / niz nez srdce, ziskané ukazatele mohou byt nespravné (nizsi/vyssi).

9. ZPUSOB MERENI

9.1 Pfiprava manzety

1) Polozte zapésti levé ruky dlani vzhliru, manZetu umistéte na zapésti tak, aby displej pfistroje byl na
strané dlané. Neni-li moZné umistit manzetu na levé zapésti, pro méfeni ji umistéte na zapésti pravé.

2)  Umistéte pfistroj do stfedu vaseho zapésti (obr.9). Okraj manzety musi byt ve vzdalenosti 5-10 mm od
okraje dlané.

3) Upevnéte manZetu na z&pésti tak, aby mezi manZetou a zapéstim nebylo volné misto. ManZzeta

musi sedét pohodIné. Dejte pozor, aby se pod manzetu nedostal odév. Na obr. 10 jsou ukdzany pfiklady
nespravné navlecené manzety.

9.2 Proces méreni

Pred méfenim udélejte nékolik vdechi a vydechl a uvolnéte se. Ujistéte se, Ze je manzeta spravné
upevnéna a Ze je na trovni vaseho srdce. Béhem méfeni nemluvte a nepohybujte pazi a rukou.

1) Stisknéte START/STOP. Na displeji zablika “0”a pfistroj zatne pumpovat vzduch do manzety. Vénujte
pozornost tomu, Ze piistroj provadi méfeni béhem pumpovani vzduchu do manzety. V tuto dobu ziistarite
v uvolnéném stavu, nehybejte se a nemluvte. Béhem procesu pumpovéni se na displeji objevi symbol
kontroly fixace manzety ®, i vyjadiuje spravné umisténi manZety na zapésti.

((”?)) Indikator télesného pohybu. Pokud se béhem méfeni objevi symbol «(3)», doporucuje se pro
" 1ziskéni sprdvného vysledku zopakovat méfeni. Pfi tom neni tfeba se pohybovat nebo mluvit.

Pro nucené zastaveni méreni stisknéte tlacitko START/STOP, pfistroj prerusi pumpovani a rychle
vypusti vzduch.

2) Symbol « W » zatne blikat, jakmile senzor zachyti pulzni tlak.
3)  Po ukondeni méfeni pfistroj vypousti z manZety vzduch a na displeji se zobrazuje vysledek méfeni:
hodnoty arteridIniho tlaku, tepova frekvence, doba méfeni, klasifikace vysledku podle stupnice WHO (obr.11).

@/ Indikace spolehlivosti. Symbol spolehlivosti méfeni se objevi na displeji, pokud jsou u
méfend dodrZeny viechny nezbytné podminky - manZeta je nasazend spravné, nedoslo k
pohybtim nebo ruseni.

Pokud zapomenete pfistroj vypnout, vypne se automaticky sam za 3 minuty.

& POZOR! Neprovadéjte nékolik méfeni za sebou. To vede k otékani ruky a nebudou ziskény spréavné
hodnoty. Dejte své ruce odpocinout alespori 1 minuta.

9.3 Indikace na LCD displeji

@ Indikace nepravidelného tepu. Indikace ukazuje, Ze pfi méfeni arteridiniho tlaku nejsou pulzni

viny detekovany fadné, diky nepravidelné pulzni frekvenci (Obrézek 12). Prosim, provedte méfeni
jesté jednou v klidném stavu, jelikoz vysledek méfeni arteridiniho tlaku miize byt nepfesny. Pokud se
symbol zobrazuje opakované, dokonce i kdyz je méfeni provadéno v klidném stavu, poradte se s Iékaiem,
jelikoZ naruseni pulzni frekvence miize mit stle vliv na vysledek méfeni arteridlniho tlaku.

‘am @ Dva symboly se zobrazuji najednou pfi vys3im stupni vlivu vézné abnormdlni pulzni
N7 frekvence na vysledek méreni tlaku.

Abnormalni nepravidelnd pulzni frekvence miize byt zptisobena riznymi faktory: pulzni frekvence mize
byt narusena kvilli hovoru, pohybu, dychani nebo zdravotnimu stavu atd. Jednim ze zdravotnich stavd,
ktery zpisobuje naruseni pulzni frekvence, je srdecni arytmie. Existuji riizné druhy srdecni arytmie, jako je
extrasystol a fibrilace sini Pfi fibrilaci sini je nepravidelnd pulzni frekvence vaznéjsi.

@ Indikace pulzniho tlaku. Indikétor se zobrazuje v piipadé, kdy je rozdil mezi hodnotami

systolického a diastolického tlaku vice nez 65 mm rtutového sloupce. M se za to, Ze tato hodnota
je tésné spojena s arteriosklerdzou a to ve své dobé bylo pro kardiovaskulami systém rizikovych faktord. Za
normu je povazovan pulzni tlak okolo 45 mm rtutového sloupce. Tendence k zvySovani tohoto ¢isla rostou
s vékem. Nepokousejte se interpretovat vysledky samostatné, rozhodné se poradte s |ékafem.

Indikace ukazateli na stupnici WHO

Kromé ¢iselné hodnoty tlaku je vysledek také zobrazovan ve formé grafické stupnice s 6 cstmi, které jsou
na levé strané displeje (obr.13). Stupnice WHO je trojbarevnd stupnice klasifikace ziskané hodnoty arterial-
niho tlaku podle doporuceni Svétové Zdravotnické Organizace. Stupnice umoZfiuje vyhodnotit ziskand ¢isla
podle klasifikace: tlak normalni, zvy3eny nebo jeden ze stupiill arteridIni hypertenze.

Tabulka vysledki podle stupnice WHO

Indikace Klasifikace WHO SYS DIA
I Hypertenze 3. stupné (tézkd) >180 >110
E Hypertenze 2. stupné (mirnd) 160-179 100-109
I Hypertenze 1. stupné (mékkd) 140-159 90-99
Zvy3eny normalni 130-139 85-89
Normalni 120-129 80-84
OptimaIni <120 <80

10. FUNKCE PAMETI
10.1 Uchovavani vysledki

Vysledky méfeni se ukladaji do paméti M1 nebo M2. Kazdd jednotka miiZe uchovavat az 60 vysledki
méfeni a nékolik primémych hodnot. Funkce vypoctu primérné hodnoty stanovuje primérnou hodnotu
nejvice po tfech méfenich, kterd byla provedena béhem poslednich 10 minut, proto je funkce aktivni
pouze po nastaveni data a casu. Pi vzniku chyby méreni (ERR) se vysledky neuchovévaji.

10.2 Volba pamétové jednotky

Pro zvoleni pamétové jednotky stisknéte tlacitko M1 nebo M2. Zvolend jednotka bude na displeji oznacena
symbolem M1 nebo M2. Zvolit pamétovou jednotku Ize jak pfed méfenim, tak i po ném - ped tim, nez se
piistroj vypne nebo zacne nové méfeni.

10.3 Prohlédnuti primérmé hodnoty

Stisknéte tlacitko zvolené pamétové jednotky (M1 nebo M2). Na displeji se zobrazi primérna hodnota,
oznacend indexem A (obr.14). Primérna hodnota se pocita z vysledki méreni, provedenych za poslednich
10 minut (az 3 méfeni). Pocet méfeni, ze kterych se pocitd primérnd hodnota je zobrazen vedle symbolu A.
10.4 Prohlédnuti ranni primérné hodnoty

Stisknéte nékolikrat tlacitko zvolené pamétové jednotky (M1 nebo M2), dokud se na displeji nezobrazi ranni
priiméma hodnota, oznacend indexem -®- (obr.15). Ranni primémd hodnota se pocitd z vysledkd méreni
(maximdlné 3 méfeni), kterd byla provedena jako posledni od 4:00 do 9:59 béhem nejvy3e 10 minut. Pokud
béhem této doby nedoslo k ziskéni ani jednoho vysledku, ranni priimérna hodnota se nezobrazi.

10.5 Prohlédnuti vecerni primérné hodnoty

Stisknéte nékolikrét tlacitko zvolené pamétové jednotky (M1 nebo M2), dokud se na displeji nezobrazi vecerni
priimémé hodnota, oznacend indexem J (obr.16). Vecerni primérnd hodnota se pocita z vysledkd méfeni
(maximaIné 3 méfeni), kterd byla provedena jako posledni od 19:00 do 1:59 béhem nejvy3e 10 minut. Pokud
béhem této doby nedoslo k ziskéni ani jednoho vysledku, vecerni priimérnd hodnota se nezobrazi.

10.6 Zobrazeni ulozenych vysledkii

Stisknéte tlacitko zvoleného pamétového bloku (M1 nebo M2) jesté jednou, pro zobrazeni uloZeného vysledku,
oznaceny cislem 1 (Obrézek 17). Vijrobek postupné v levém hornim rohu displeje zobrazuije islo, datum a ¢as

méfeni. Vysledek, zobrazeny pod cislem 1, je posledni ulozeny vysledek ve zvoleném pamétovém bloku. Kazdé

nésledujici stisknuti tlacitka M1 nebo M2 vede ke zobrazeni piedchoziho vysledku méfeni.

10.7 Odstranéni ulozenych tdajt

Pro vyciSténi celé pamétové jednotky M1 (nebo M2):

- Stisknutim tlacitka M1 (nebo M2) zvolte priimérnou hodnotu, kterd bude oznacena indexem A.

- Stisknéte a drzte tlacitko M1 po dobu vice nez 4 sekund, dokud Cislice na displeji nezacnou blikat a
potom zmizi (obr. 18).

Pro vyciSténi jedné pamétové buiiky:

- Stisknutim tlacitka M1 (nebo M2) zvolte pamétovou buriku, kterou chcete vycistit.

- Stisknéte a drzte tlacitko M1 po dobu vice nez 4 sekund, dokud Cislice na displeji nezacnou blikat a
potom zmizi.

11. CHYBOVA HLASENI A ZPUSOBY JEJICH ODSTRANENI

PRIZNAK MOZNA PRICINA 7PUS0B ODSTRANENI
ArteridInitlakjepfilis | Manzeta neni umisténa na drovni srdce. | Umistéte manzetu na drover srdce.
nizky nebo piilis vysoky. | Manzeta je navlecena nesprévné. Zkontrolujte umist&ni manzety na ruce.
ManZeta je navlecena na odévu. Ujistéte se, Ze se pod manzZetu nedostal odév.
Béhem méfeni jste mluvili nebo se Béhem méfeni nemluvte a dodrZujte Klid.
pohybovali.
Vysledky méfenijsou | Vliv maji podminky méfeni nebo V&3 Méfeni provadéjte za stejnych podminek.
pokazdé jiné. fyzicky nebo psychicky stav.
Vysledky méfenina | Vlivmd uvolnény stav doma a napjaty Ukazte svému Iékafi pro konzultaci zapsané
klinice a doma seisi. | na klinice. doma zméfené hodnoty tlaku.
Na displeji nejsou 0diny nebyly nastaveny. Nastavte datum a Cas.
Zadné hodiny. Nebyly viozeny baterie. Vlozte baterie.
Displej je prazdny. Baterie jsou vybité. Vyméiite viechny baterie za nové.
Baterie jsou vlozeny nespravné. Vlozte baterie spravné.
Kontaktni svorky napéjeni jsou znecisténé. | Otfete svorky suchym hadfikem.
Indikace M1 nebo Ndpis «M1» a «M2» se na displeji Nejednd se o chybu, pokracujte v pouzivéni
M2 nemizi. zobrazuje dokonce i pfi pistroje.
vypnutém napdjeni.
Po nastaveni data a casu se hodiny Kdyz jsou hodiny nastaveny, hodiny se
Indikace hodin nemiz. zobrazu;l na dISl[‘)|€JlI pristroje dokonce i pfi zol?razqu dokonce i pfi vyppqtem napdjeni.
vypnutém napdjen. Nejednd se o chybu, pokracujte v pouzivéni
pristroje.
Béhem méFeni jste se pohybovali nebo Béhem méfeni se nepohybujte a nemluvte.
E rr mluvili.
| Ukazatele méfeni jsou mimo rozsah Poradte se s Vasim lékafem.
| méfeni.
f Manzeta je navlecena nesprévné. Navlecte manZetu spravné a méfeni opakujte.
rr ManZeta je poskozend. Pokud se bude Chyba Err-2 opakovat,
-E znamend to, Ze je manzeta poskozena. Spojte
se s vasim Servisnim centrem.
E _ Manzeta byla nafouknuta na maximum, | Béhem méfeni nemluvte a nepohybujte se.
rr protoZe jste hybali rukou nebo jste béhem
.1 méfeni mluvili
N}
@ Baterie jsou vybité. Vyméiite viechny baterie za nové.
Zobrazuie se“0” Pfi vklddani baterif jste stiskli tlacitko Pro vypnuti napdjeni stisknéte tlacitko
) START/STOP. START/STOP.

Pokud, nehledé na vy3e uvedend doporuceni, nemizete dosahnout spravnych vysledki méfeni, prestarite
pristroj pouZivat a spojte se vyrobcem nebo zplnomocnénym zastupcem, jehoz kontaktni idaje jsou
uvedeny v odstavci “15. INFORMACE 0 VYROBCI A DISTRIBUTORECH" tohoto Navodu. Nepokousejte se sami
nastavovat vnitini mechanismus pfistroje.

12. ZARUCNI PODMINKY

® Vyrobce garantuje shodu technickych charakteristik pristroje, pokud spotiebitel dodrzi podminky
pouZivani, pfepravy a skladovéni béhem zaruni doby - 5 let od data prodeje pfistroje. Z&rucni doba na
manzZetu ¢ini 12 mésicti od data prodeje.

®  Zarucni podminky jsou formulovény zarucnim listem pfi prodeji pristroje kupujicimu. Zaruka plati za
podminky, Ze pfistroj nebyl otevien a poskozen kupujicim.

@  Adresy organizaci, provadgjicich zaruéni servis jsou uvedeny v odstavci“15. INFORMACE 0 VYROBCI A
DISTRIBUTORECH" tohoto Névodu nebo na webu www.nissei.pl.

13. PECE, SKLADOVANI, OPRAVY A LIKVIDACE

0 DOLEZITE!

@ Na prdci tonometru md vliv pocet pouZiti, spravnost provozovani a skladovéni, jakoz i doba prace
tonometru. Postupem ¢asu se kvalita préce tonometru mize zhorSovat. Doporucujeme vam kontro-
lovat tonometr kazdé 2 roky. Kontrolu pfistroje miize provadét pouze vyrobce nebo firmy, vyrobcem
zplnomocnéné.

® Pouzdro pro prendseni Ize pouit pro spolehlivé skladovani piistroje.

® Aby nedoslo k porue nebo po3kozeni, neskladujte piistroj na del3i dobu na ndsledujicich mistech:

— Pod vlivem pfimych slunecnich paprski

—V mistech s velkymi teplotnimi rozdily, v misté s vysokou teplotou a vlhkosti
—V mistech s velkym mnoZstvim prachu nebo chmy

— Ve skiini nebo jiném nabytku, kde jsou naftalinové kulicky

®  Pied vynétim baterii vzdy tonometr odpojte od napdjeni. V opacném pipadé miize dojit k poruse v

prédi pristroje.

Nenafukujte manzetu, pokud neni navinutd na zapésti. Je moznd deformace manzety nebo porucha

pfistroje.

Nevystavujte vyrobek vlivu vihkosti, jelikoz neni vodotésny.

Chrarite pfistroj pfed prachem a zneciSténim. Pro ¢iSténi piistroje Ize pouZit suchy mékky hadfik.

Kontakt zafizeni a jeho Csti s vodou, rozpoustédly, alkoholem, benzinem neni povolen.

Chraite manZetu pfed ostrymi predméty a také se nepokousejte ji roztahovat.

Nevystavujte pfistroj silnym tiderim a nehdzejte ho.

Piistroj neobsahuje ovladaci prvky pro nastaveni piesnosti méfeni. Samostatné otevfeni elektronické

jednotky je zakdzdno. V pfipadé potfeby provédéjte opravy pouze ve specializovanych organizacich.

® Po skonceni stanovené Zivotnosti je tfeba se pravidelné obracet ke specialistdim (specializované

servisni organizace) pro kontrolu technického stavu piistroje.

@ Prilikvidaci se fidte pravidly, platnymi v aktudlni dobé ve Vasem regionu. Specidlni podminky likvida-

ce tohoto pfistroje vyrobce nestanovil.

@ Monitorujte stav zafizeni. Ujistéte se, Ze vyrobek neni po pouZiti znecistén. Pokud je povrch zékladni-

ho bloku tonometru znecistén, peclivé piistroj otiete hadrikem, namoceném v teplé nebo mydlové vodé

a potom tonometr otfete mékkym suchym hadiikem. Nikdy nepouZivejte benzin, fedidlo, lih nebo jind

rozpoustédIa, jelikoz mohou vyrobek poskodit. Pro odstranéni necistot z manzety pouzijte neutralni myci

prostiedek a opatrné poklepejte povrch manZety. ManZetu netfete a neperte v pracce. Pokud je znecisténi
hygienického charakteru, poZadejte vaseho dealera nebo vyrobce o vyménu manZety (bude t¢tovana).

® Vpfipadé, Ze na piistroji objevite viditelnd poskozeni, pestarite pfistroj okamZité pouZivat a obratte

se na vaseho dealera nebo vyrobce.

@ Netlacte na displej; nepokladejte pfistroj displejem dold.

® Vpristroji jsou drobné soucastky. Jelikoz dité nebo domdci zviie méize drobnou soucastku snadno

spolknout, v Zadném pripadé nenechdvejte piistroj v pritomnosti déti a domdcich zvitat bez dohledu.

® Tento pfistroj neni uren pro samostatné pouZivéni nepfipravenymi osobami na vefejnych mistech.

14. TECHNICKE SPECIFIKACE

Metoda méfeni Oscilometrickd
Indikétor 15 mistny LCD displej

Rozsah indikace
tlak vmanzeté, mm rtufového sloupce 0-300

Rozsah méfeni:
tlak vmanzeté, mm rtutového sloupce 50-250 (systolicky), 40-180 (diastolicky)
tepova frekvence, tepi / min. 30-199
Chyba méfeni*:
tlak v manzeté, mm rtutového sloupce +3
tepova frekvence, % +5
Pumpovani Automatické (vzduchovd pumpa, algoritmus Measurement on inflation)
Vypousténi Automatické (elektroventil)
Napjeci napéti, V 3
Typ elektrického napdjeni 2 baterie typu AAA (LR03)
Pamét 2 pamétové jednotky, po 60 vysledcich v kazdé(tlak, tep, datum, cas) +
priimérmé hodnoty
Provozni podminky:
teplota, "C 0d 10do 40
pomémé vihkost, % Rh 15-85
Podminky skladovani:
teplota, °C od minus 20 do 60
poméma vlhkost, % Rh 10-95

Velikost manzety Dospély (pro obvod zapésti 12,5-22,5 cm)

Rozméry:

Velikost (bez manzety), mm 64,0x88,0x 26,4

Hmotnost (bez baleni, pouzdra a baterii), g ~100

Rok vyroby rok vyroby je uveden na korpusu pristroje (v prostoru pro baterie) v
sériovém €isle pfistroje po symbolech «SN»

1P20; Ochrana piied tvrdymi cizorodymi Casticemi o priméru vétsim nez
12,5 mm, bez ochrany pred vodou.

zafizeni s vnitfnim napajenim, pracovni ast (manzeta) typu BF

Trida ochrany IP

Ochrana pred razem elektrickym

proudem

ReZim Cinnosti nepietrzity rezim ¢innosti
Klasifikace zafizeni s vnitfnim napdjenim
Predpoklddand Zivotnost 5let

Toto zafizeni odpovidd pozadavkiim standard( EN1060-1:1995+A2:2009 “Neinvazivni tlakoméry, Cést 1:
VSeobecné pozadavky”. EN1060-3:1997+A2:2009 “Neinvazivni tlakoméry, Cast 3: dodateéné pozadavky

k elektronickému systému méfeni krevniho tlaku”. Vyroba pfistrojd je certifikovdna podle mezindrodnich
standardi 150 9001, 150 13485, 150 14001. Pfistroj odpovidd pozadavkim mezindrodnich standardii IEC
60601-1:2005+A1:2012, IEC 60601-1-2:2014.

*Vyznam chyby je garantovan pro méfené hodnoty v ramci rozsahu méeni.

*Pfesnost méfeni pistroje byla potvrzena v souladu s protokolem 150 81060-2. V klinickém vyzkumu se K5
pouzival ke stanoveni hodnot diastolického tlaku pri vSech auskultacnich méfenich.

*Tento pristroj je urcen pro pouzivani v prostfedi se stejnym atmosférickym tlakem.

VYSVETLENI SYMBOLU:
Oznacuje pozadavky, jejichz =
A nerespektovani mize mit za nésledek Lafizeni typu BF
zranéni nebo poskozeni pfistroje. E Pii likvidaci se fidte pravidly, platnymi v aktuaIni
0 Oznaluje povinné dkony, které je nutné /= dobé ve Vasem regionu.
prnESoduat sbyIDISEN L Gt e
@ oileité:piectéte s navod Sériove &islo
C € 0123 Shoda se Smérnici 93/42 / EHS e ,l’ Z: Podminky skladovani, pfepravy a poufiti»
d Vyrobee Zastupce v Evropské Unii

Technické charakteristiky mohou byt zménény bez pfedchoziho ozndmeni v souvislosti se zlep3enim
vykonu.Datum tpravy tohoto Navodu k pouZiti je uvedeno na posledni stréance ve formé EXXX/YYMM/NN,
kde YY je rok, MM mésic a NN cislo dpravy.

15. INFORMACE 0 VYROBCI A DISTRIBUTORECH

Vyrobce: NIHON SEIMITSU SOKKI 0., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
EU-Zdstupce:  MDSS GmbH
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Némecko
D] Stiznosti na kvalitu a pozadavky Ize odesilat na adresu:
Little Doctor Europe Sp. z 0. 0.
57G Zawila Street, 30-390, Krakow, Poland
Tel.: +48 (12) 268-47-46, (12) 268-47-47. Fax: +48 (12) 268-47-53
E-mail: biuro@littledoctor.pl
web: www.nissei.pl

16. TECHNICKY POPIS ELEKTROMAGNETICKEHO RUSENI

Model WS-C2 odpovida standardu elektromagnetického ruseni IEC60601-1-2: 2014. Jelikoz je pfistroj
zdravotnické elektrické zafizeni, pii jeho pouzivani je tieba dodrZovat zvlastni bezpecnostni opatteni ve
vztahu k elektromagnetickému ruseni v souladu snize uvedenymi informacemi.

@ Tento pfistroj neni urcen pro pouZiti v mistech s vysokou intenzitou elektromagnetického ruseni,
napiiklad, blizko aktivniho vysokofrekvencniho chirurgického zafizeni, zafizeni pro MRT (magnetickou
tomografii) atd.

® Jetteba se vyvarovat pouZivani pfistroje zaroveri s druhym zafizenim nebo spolu s nim, jelikoz to
miize vést k nespravnému fungovani tonometru.

® Pouzivani dopliikd, jinych nez uvedenych nebo poskytnutych vyrobcem, miize vést k zesileni elek-
tromagnetického zafeni nebo snizeni elektromagnetické odolnosti pristroje, coz povede k nespravnému
fungovéni tonometru.

@ Pfenosné radiofrekven¢ni komunikadni zafizent (véetné periferii jako jsou anténni kabely a vnéjsi
antény) je tfeba pouzivat ve vzddlenosti nejméné 30 cm od jakékoli ¢asti tonometru. V opacném piipadé
miiZe dojit k snizeni vykonu vy3e uvedeného zafizeni.

Pro ziskani specializovanych informaci o obsahu standardu elektromagnetického ruseni se obratte na svého
dealera nebo na vyrobce.
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NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
web site: https://www.nissei-kk.co.jp/english/

MDSS GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
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